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Vorwort des 1. Vorsitzenden

Das Sportjahr 2013:

Erfolgreich, Perspektiven nach oben, man kann mehr erwarten,
ging so, sensationell, eingebrochen, iiberragend ..

So war es also, unser Sportjahr. Natirlich war es mehr, als
diese Worthiilsen. Da war Anspannung, da war Freude, da war
Fassungslosigkeit, Jubel und Erleichterung. Alles und noch mehr
werdet ihr in diesem Jahrbuch nachlesen kénnen.

Wir haben Nachwuchs: Die Badminton-Sparte des anderen
Empelder Sportvereins, hat sich zum Jahresbeginn dem TuS
angeschlossen. Wir begriifen die Mannschaft um Bernd Rahrich in
unseren Reihen. Also, unser Angebot ist nochmals gewachsen.

Vorstandsarbeit:

Mit links zu erledigen, das machen wir nebenbei. Naiv, wer das
glaubt. Allen 14 Vorstandmitgliedern ist eins gemein: Im Sinne
unserer Mitglieder, im Sinne des Sportes wird so manche Stunde
investiert. Wir streiten um den richtigen Weg. Manche Dinge
sehen auf den ersten Blick wundervoll aus, erweisen sich nach
Priifung jedoch als nicht zukunftsfdhig. Kurzfristige Erfolge sind
nicht unser Ding. Wir ,, bauen" an unserem TuS mit Weitsicht und
mit ruhiger Hand. Ein Beispiel: Im Jahre 2009 haben wir
letztmalig die Beitrdge angepasst. In meinem Geschdftsbericht
habe ich seinerzeit folgendes gesagt: , Die Beitrdge, und darauf
kann sich jedes Mitglied des TuS verlassen, werden nicht
sprunghaft steigen. Wir werden alles tun, damit die finanzielle



Ausstattung des Vereins fir die ndchsten 4-5 Jahre gesichert
ist". Schaut man sich die vergangenen Jahre an, so haben wir
diese Zusage eingehalten. Die Beitrdge anderer Vereine haben
sich in diesem Zeitraum z.T. erheblich verdndert und zwar in

deutlich kiirzeren Intervallen.

Mitgliederentwicklung:

Stabil, Konstant. Das sind die Schlagworte fiir das Geschdftsjahr
2013. Aber es ist nur ein Teil der Wahrheit. Wir haben
Verschiebungen in der Struktur unseres Vereins. Es sind nun
deutlich weniger ,, Vollzahler" ( gemeint sind Erwachsene als
Einzelperson ), als im Jahr 2012. Dafiir hat sich der Anteil der
Kinder und Jugendlichen erhght. Schén, dass wir mehr Kinder &
Jugendliche im TuS haben. Das teile ich. Aber, liebe
Sportfreunde, das heit auch weniger Einnahmenll Der Beitrag
eines Kindes betrdgt 7,00 €. Beispiel: 10 Erwachsene bedeuten
Bruttoeinnahmen von 110,00 € pro Monat. 10 Kinder bedeuten
70,00 € brutto im Monat. Differenz: - 40,00 € pro Monat. Man
muss also sehr genau auf die Details achten um Entwicklungen zu
erkennen und gegebenenfalls entgegen zu wirken. Reicht unser
Angebot? Welche Angebote werden gewiinscht? In einer kleinen
Umfrage bei der letzten Jahreshauptversammlung wurden diese
Fragen gestellt. Hier nun das Ergebnis:

1. Wandern
2. Volleyball + Herz & Kreislauftraining
3. Yoga + Selbstverteidigung + Seniorensport

Es waren Mehrfachnennungen mdglich.



Die oben genannten Angebote spiegeln sicher eher die Bedirfnisse
des Seniorenbereiches wieder. Ist aber nicht verwunderlich, da
die Umfrage wihrend der Jahreshauptversammlung durchgefihrt
wurde. Hier sind die Jugendlichen/ Kinder in der Minderzahl.

Aussichten:

Gelingt uns der Spagat zwischen Beitragsanpassung und
Kostenminimierung, so werden wir gesichert in die ndchsten 4-5
Jahre gehen kénnen. Die Kostenentwicklung der letzten Jahre
werden wir durch die Anpassung kompensieren und werden
belastbare Etatplanungen vorlegen kénnen. Jede einzelne Sparte
wird ihren Anteil fragen missen.

Wir hatten in Vergangenheit die Sparten gestdarkt, madglichst viel
zur Durchfihrung des Sportes investiert, geringe Kosten in
Reprdsentation und Verwaltung eingesetzt. Wie in den
vergangenen Jahren auch, werden wir um Mitglieder werben.
Durch den Einsatz unserer qualifizierten Ubungsleiter, durch
engagierte Spartenleiter/ innen, durch klare Vereinsfiihrung und
durch ein Angebot das weitestgehend die Bediirfnisse befriedigen
kann.

Was kdnnen wir besser machen?

Einiges, wenn wir mehr Helfer hdtten. Die Aufgaben in
Spartenleitungen / Ressorts des Vorstandes nehmen zu. Es fehlen
doch hier und da helfende Hdnde um die Aufgaben zu erledigen.
Aber nicht nur das , Handwerk im Sportverein” gehdrt dazu
unseren Verein weiter voran zu bringen. Nahezu in jeder
Jahreshauptversammlung wiinsche ich mir, dass die



Veranstaltungen/ Turniere des TuS nicht nur von den ,, Insidern”
besucht werden. Auch im Jahr 2014 werden wir Turniere der
Faustballer -/ Handballer-/ Inlineskaterhockey-/ Petanque-/
Tischtennis-/ Badminton-/ Tischfussball-und Gymnastikfreunde
haben. Geht doch einfach mal hin, schaut was andere Sportarten
machen, unterstiitzt sie in ihren Bemihungen und zeigt dass wir
ein Verein sind.

Ich méchte, wie immer, Dank sagen an alle Mitglieder fir ihre
Treue zum TuS. Dank an alle Ubungsleiter und Spartenleiter fiir
ihre tolle Arbeit im gesamten Sportjahr 2013.Dank an den
Vorstand fiir die vielen Stunden.

Thnen, liebe Mitglieder, ein gutes 2014 und bleiben Sie uns
wohlgesonnen.

o

Erich Wolf

1. Vorsitzender



Die Faustballsparte

Zahlen / Daten / Fakten

Hallensaison 2012/2013
I.Frauen I. Platz Bezirksoberliga,

4. Platz bei den Relegationsspiclen zur Regionalliga F19+
2.Frauen 5. Plmz Bezirksoberliga
I.Miinner 5. Platz in der Regionalliga Niedersachsen M 19+ (3.1iga)

2.Miinner 7. Platz in der Verbandsliga Siid M 19+ (4.Liga)
2. Platz bei den Relegationsspicle zur Verbandsliga Siid M 19+
Miinner 35+ 3.Platz im Bezirk Hannover

t

s 1. +2.+ 3. +4. + 7. +8. Platz bei der Bezirksmeisterschaft Hannover
mlIin 1. + 2. Platz im Bezirk Hannover

-

3. Platy auf der Landesmceisterschaft

wlil2 3. Platz im Bezirk Hannover
wli16 2. Plmz im Bezirk Hannover

5. Platz auf der Landesmeisterschaft

7. Platz auf der Nord Deutschen Meisterschaft
wl/18 3. Platz im Bezirk Hannover

6. Platz auf der Landesmeisterschalt

Feldsaison 2013

1.Frauen . Platz in der Bezirksoberliga
. Platz bei den Relegationsspiclen zur Regionalliga F19+
2.Frauen . Platz in der Bezirksoberliga

2
4
6
I.Miinner 1. Platz in der Verbandsliga Siid (4.Liga)
3. Plaiz bei den Relegationsspielen zur Regionalliga M 19+
2 Miinner 1. Platz in der Bezirksoberliga Hannover

3. Platz bei den Relegationsspielen zur Verbandsliga Siid M19+ (Aufstieg)
1. Platx im Bezirk Hannover,

1. Platz aul der Landesmeisterschafi

3

. Platz aul der Norddeutschen Meisterschalt

Miinner 35+

18 2.+ 3.+ 4. + 6.+ 8. Platz bei der Bezirksmeisterschaft Hannover
mUio .+ 2. Platz im Bezirk Hannover
1. Platz aul der Landesmeisterschafl
w10 3. Platz im Bezirk Hannover
wU12 1. Platz im Bezirk Hannover
wlil6 1. Platz im Bezirk Hannover
4. Platz auf der Landesmeisterschaft
wlil§ 2. Platz im Bezirk Hannover
7. Platz auf der Landesmeisterschall

Riickblick 2013 / Ausblick 2014
Melanie und Kim werden mit der niedersiichsischen U16 Landesauswahl Deutscher Meister.

14 Spieler des Tu§ spiclten in der Bezirksauswahl Hannover auf dem Niedersachsenschild.



Das Jahr wurde von vielen Meisterschaften und Relegationen gepriigt. Nicht immer so
erfolgreich wie wir uns das vorgestellt haben, Es hiitten ein paar Aufstiege mehr sein dirfen.
Villig Uberraschend hat sich die miinnliche U10 priisentiert. Bei ihrer ersten
Landesmeisterschaft erreichten sie in der letzten Hallensaison den 3. Platz. Doch damit nicht
penug in der Feldsaison wurden sie Landesmeister und sind damit die beste niedersiichsische
Faustballmannschafi ihrer Klasse. Herzlichen Gliickwunsch.

In der laufenden Hallensaison will die U10 ihren Titel in eigener Halle verteidigen. Wir
richten im Februar und Miirz gleich 3 Landesmeisterschaflen aus, Die mU10, wU18 und die
M35+, Zuschauer und Giiste begriiben wir immer gerne.

Auch haben wir wieder an zahlreichen Turnicren teilgenommen. Hohepunkt war das Turnier
in Berlin. Mit 33 Faustballern des TuS Empelde und einem Turniersieg bei den Miinnern.
Einfach eine gelungene Veranstaltung.

Anfausten, Bosseln, Sternschnuppenturnier und Kegeln gehtren nach wie vor zum festen
Bestandteil unserer Aktivitiiten.

Auch beim 2. Beach-Berg-Fest auf dem Kaliberg hiitte nur das Wetter besser sein milssen,
Der Rest war wieder Prima, Die 3. Auflage startet am 26. + 27, Juli. Diesmal bei schinstem
Sonnenschein und vielen neuen Uberraschungen.

In den Osterferien wird es eine Faustballfahrt in den Center Park nach Bispingen geben. Mit
zurzeit 35 Teilnchmern haben wir gefiihlt die Hiilfie aller Hiuser gebuchi.

Fiir unser groBes Turnier im September haben wir auch 2013 wieder viel Lob von den
teilnehmenden Mannschafien erhalten, den ich an dieser Stelle an alle Helfer weitergeben
miichte. Die Teilnehmerzahl war Prima. Wir konnten emeut Giiste aus Schleswig-Holstein,
Nordrhein Westphalen, Berlin, Bremen und natiirlich Niedersachsen begriiben. Die Planungen
fiir 2014 laufen bereits.

Nachdem dic Stadt Ronnenberg der Ausstellung eines Materialcontainers am Faustballplatz
zugestimmt hat, bleibt nun noch mehr Zeit beim Training um sich aul” die Kinder und
Jugendlichen zu konzentricren. Viele organisatorische Laufwege werden in Zukunit entfallen.

Im Erwachsenen Bereich haben wir seit September regen Zuspruch. Gleich drei ehemalige
Faustballer haben bei den Herren zu ihren Wurzeln zuriickgefunden. Mit den beiden
Neuzugiingen sollte es mglich sein in der kommenden Feldsaison eine 3. Mannschaft fir die
Spicltage zusammen zu bekommen.

Auch die Frauen freuen sich iiber zwei Neuzugiinge.

Zum Schluss Danke ich allen dic dazu beitragen, dass die Faustballsparte so gut funktioniert.
Das Miteinander ist besser denn je.
Ich denke ich spreche fiir alle, wenn ich sage: , Krach --- Bumm --- ENTE--- Flamingo....."

Mit sportlichen Griillen
Robert Hiiper
Spartenleiter Faustball



PETANQUE 2013 IM TUS:

Ein sehr erfolgreiches Jahr 2013 liegt hinter uns. Schauen wir uns
die sportlichen Erfolge der Mannschaften und der Spieler/ innen des
TuS Empelde an, kann man mehr als zufrieden sein. Auch sonst

bewegen sich die Dinge im Reich der Kugeln.
Schauen wir jedoch erst mal auf den Ligaspielbetrieb:

Wir gingen mit 2 gemeldeten Mannschaften an den Start. TuS
Empelde 2 hatte es in der Bezirksliga 5 zur Aufgabe, sich mit den
Sportfreunden aus Essel, Odin, Langenhagen und Rethen zu messen.
Ingrid Kohnen, Anke Lenz, Herma Rénna, Dieter Musielak, Sven
Hasberg, Peter Ranna, Reinhard Lenz und Helmut Kéhnen erkdmpften

einen guten 2. Platz hinter der favorisierten Mannschaft aus Essel:



Platz Ligateam Bozoichnung Spiclo ~ Siogo  Kugeln Diff. -

A SvEssel 2 6:2 24 : 16 425 : 375 50
2, TuS Empelde 2 4:4 20:20 411:422 -1
3, SV Odin Hannover 3 q:4 19:21 383 : 410 -17
4, Fanny Pitboule 1 3:5 22:18 403 : 361 42
5. T3V Rathen 3 3:5 15:25 377 a1 -64

TuS Empelde 1 hatte es in der Bezirksliga 9 mit den Boulern von
Eintracht Hannover, Schwalbe Hannover, Wiilfel und Exten zu tun.
Empelde 1, Birgit Sommerfeld, Evelyn Wolf, Sieglinde Jdger, Rita
Wegener, Christa Musielak, Uwe Sommerfeld, Gerhard Wegener und
Erich Wolf, belegte den 1. Platz. Somit musste unsere Mannschaft
am 29.09.2013 in die Relegation um den Aufstieg in die
Bezirksoberliga. Manche Tage sind gut, manche sind anders. Wir
hatten einen Guten erwischt und siegten gegen die Mannschaft aus
Osterwald mit 4:1. Somit diirfen wir im Jahr 2014 mal schauen, wie

es ., da oben" so geht.

Platz Ligateam Bezeichnung Spiele Siege Kugeln Diff.
I  Tus Empelde 1 4:2 18:12 '319:225 a1
2. SV Eintracht Hannover 1 4:2 15:15 231:307 -76
3. Schwalbe Hannover 2 2:4 14 : 16 274 : 306 -32
4. VFB Wiilfel 1 2:4 13:17 298 : 281 17

5. Bouleclub Exten 2 0:0 0:0 0:0 0



Vereinsmeisterschaften:

Man kennt sich, vermeintlich. Aber die Ergebnisse durchbrechen
doch sehr oft dieses ., Kennen ... Spal, aber auch der sportliche
Ergeiz stand im Mittelpunkt unserer Vereinsmeisterschaften. Hier

nun die Ergebnisse aus 2013:
Tete'a Tete' ( Einzel ) : 1. Sven Hasberg
2. Christa Musielak
3. Erich Wolf
Doublette : 1. Rita Wegener & Christa Musielak
2. Birgit Sommerfeld & Uwe Sommerfeld
3. Herma Rdnna & Peter Rénna
Triplette:
1. Evelyn Wolf / Gerhard Wegener/ Erich Wolf
2. Birgit Sommerfeld / Uwe Sommerfeld/ Renate Rottger

3. Rita Wegener / Herma Ronna / Christa Musielak

Natiirlich haben wir an einigen Turnieren und Meisterschaften
teilgenommen. Unter anderem belegten Reinhard Lenz / Dieter
Musielak und Uwe Sommerfeld die ersten 3 Platz bei den .,
Herbstlingen" in Kirchdorf. Evelyn und Erich Wolf belegten den 5.
Platz bei den Bezirksmeisterschaften im Doublette.



Der Ronnenberger Stadtpokal blieb, wie bereits in den vergangenen
Jahren, beim jeweiligen Ausrichter hdngen. Diesmal gewannen die
Sportfreunde aus Benthe den Stadtpokal. P.S. Im Jahr 2014 sind wir

Ausrichter.

Unser Mitsommernachtsturnier, eines der stimmungsvollsten
Turniere der Szene, gewannen Dieter Musielak & Sven Hasberg. Platz
2 ging an Evelyn & Erich Wolf. Platz 3 ging an Inge Genius & Renate
Eschholz. Beim .. Amazonenturnier" in Goltern gab es zwei 1. Pldtze
fiir den TuS: Rita Wegener / Christa Musielak und Renate Eschholz
/ Sieglinde Jdger

Fiir 2014 wiinschen wir uns:

Nette neue Mitspieler. Boule/ Petanque ist einfach und gleichzeitig
anspruchsvoll. Eine Mischung aus Bewegung/ Prizision / Taktik und
Logik. Kommt einfach mal vorbei und spielt zwanglos mit.

Trainingskugeln sind vorhanden.

Dank allen Spartenmitgliedern fiir die tatkrdftige Unterstiitzung bei

den Ligaspielen/ Vereinsmeisterschaften und bei den Bauarbeiten.

Allez les Boule

Erich Wolf

Spartenleiter Petanque



1%

Spartenbericht - Gymnastik 2013

Viele Informationen uber unsere Angebote
unsere Ubungsleiter und sdmtliche Trainingstermine sind auf unserer
Internetseite zu finden.

Auch 2013 haben unsere Ubungsleiter das breite Angebot von Lehrgangen
genutzt und sich weitergebildet.

Vielen Dank an alle Ubungsleiter, Kassenwartin Marina Picker und
stellv. Spartenleitung Gaby Barteczko, die mich im Jahr 2013 unterstitzt
haben. An Maxi und Robert sowie den fleiBigen Helfern ein Dankeschon far
die Organisation und Leitung beim Kinderturnen.

Flr 2014 wiinsche ich uns allen ein erfolgreiches und sportliches Jahr und
begriiBen als neues Team Jennifer Meyer und Sandra Heidecke, fur das
Kinderturnen.

5’!481&1}‘ (BU&ZE, Spartenleitung

Mal was Neues ausprobieren war das Motto des Workshops der
Gymnastiksparte des TuS Empelde

Am Samstag, 08.06.2013, fanden sich ca. 30 sportbegeisterte Damen in
der Sporthalle ein.

Bei Pilatestrainerin Tanja Blume gab es einen Einblick in das
Pilatestraining, das nicht zum Angebot des TuS-Empelde gehdrt. Nach
einer kurzen Einflihrung wurde fast jeder Muskel des Kdrpers beansprucht.
AnschlieBend stellte AquaFitness-Trainerin Meike Boltze das neue Kurs-
Angebot des TuS Empelde vor. Flir 12 Frauen ging es ins
Lernschwimmbecken zur Aqua-Fitness-Stunde.

Bei der letzten Sport-Einheit des Tages wurde es laut und schnell. Zumba
bei Nicole Abendroth stand auf dem Programm, fir alle die mitgemacht
haben eine schdne Abwechslung, da Zumba nicht im Tus-Empelde
angeboten wird.

Alle Beteiligten waren am Ende des Tages erschépft und zufrieden. Der
nachste Workshop kommt bestimmt.



Kinderturnen in der Theodor-Heuss-Grundschule, Barbarastr.
um montags 15.30 Uhr

Wir haben das Kinderturnen im September 2013 ubernommen. Schnell konnten
wir eine vertrauensvolle und angemessene Beziehung zu den Kindern aufbauen.
Uns war und ist es sehr wichtig, wahrend des Kinderturnens auf die Interessen
und Bedirfnisse der Kinder einzugehen.

Schnell haben wir bemerkt, was fiir einen groBen Bewegungsdrang die Kinder
verspiiren. Gerade die Jungs haben groBe Freude an Bewegungsspielen. Die
Madchen dagegen eher an den Gerdten. Aus diesem Grunde versuchen wir stets
auf beide Interessengruppen einzugehen, um die Kinder auch in den Bereichen
fordern zu konnen, die ihnen nicht so viel SpaB bringen. Desweiteren erhoffen
wir uns durch das spielerische Umsetzen der Ubungen neues Interesse der
Kinder zu wecken und sie daflr zu begeistern.

Wir beginnen in einem Kreis um zu besprechen, was wir in der Stunde uns
iiberlegt haben und nehmen zeitgleich Winsche der Kinder auf, welche wir
versuchen in die Trainingseinheit zu integrieren. Kirzlich haben wir beschlossen,
Themen festzulegen und diese fiir 3-4 Wochen zu behandeln, wie beispielsweise
.Ballsportarten" oder ,Gerédte". Zundachst beginnen wir mit der Aufwarmung.
Dabei liegt der Schwerpunkt unserer Ubungen auf der Motorik und Koordination.
Das heiBt, die Kinder laufen beispielsweise auf und ab und kreisen nebenher ihre
Arme, laufen seitwarts oder hupfen auf einem Bein.

Daran anknupfend trainieren die Kinder auf spielerischer Art und Weise ihre
Kondition. Dabei werfen erst sie einen Ball so weit sie konnen, laufen hinter
diesem hinter her und versuchen ihn aufzuhalten. Spater werfen wir den Ball.

Nun beginnen wir mit der Trainingseinheit zum gewdhlten Thema. Besonders das
Thema ,Ballsportarten" hat den Kindern viel SpaB bereitet. Dabei ging es zu erst
darum den Ball mit seinen Eigenschaften kennenzulernen. Die Kinder haben
gelernt, den Ball zu prellen, ihn zu werfen und aufzufangen, ihn zu rollen und
noch vieles mehr. In den folgenden Wochen sind wir nun gezielter auf das
Werfen und das umgehen mit einem Ball eingegangen, indem wir beispielsweise
verschiedene Parcoure mit dem Ball durchlaufen sind und auf Basketballkérbe
geworfen haben.

Die letzten 10 Minuten der Stunde nutzen wir, um auf die Wiinsche der Kinder
einzugehen und gewiinschte Bewegungsspiele, wie LChinesische Mauer" oder”
Stehbock-Laufbock" zu spielen. Oft geben wir den Kindern auch die Mdglichkeit,
sich das Geréat auszusuchen, womit sie sich schlieBlich noch beschaftigen kénnen.
Besonders beliebt sind dabei die Rollbretter und Springseile.

Ein besonderes Highlight war unsere Weihnachtsfeier. Dabei waren die Kinder die
Weihnachtsmann-Gehilfen und mussten einige Aufgaben erflillen, wie die Pakete
des Weihnachtsmannes beispielsweise in einen Behalter zu befordern mit Hilfe
des Rollbrettes und eines anderen Kindes, oder auch durch das Hochklettern der
Sprossenwand.

Das Kinderturnen macht uns groBe Freude und dabei die Kinder auf spielerischer
Art und Weise zu fordern und zu fordern. Auch der SpaB, die Interessen und
Bediirfnisse der Kinder stehen natirlich im Vordergrund unserer Arbeit. Wir
verstehen uns dabei als Begleiter der korperlichen Entwicklung der Kinder.

Durch die ausgeteilten Flyer Anfang des Jahres in der Theodor-Heuss-Schule
erhoffen wir uns nun noch mehr Zulauf,



Wir freuen uns auf das karnmende Jahr mit vielen bewegungsfreudigen Kindern!

Jennifer Meyer und Sandra Heidecke

Aquafitness im Lernschwimmbecken der
Theodor-Heuss-Grundschule

montags und dienstags jeweils von 14.00 Uhr
donnerstags um 18.00 Uhr und 18.45 Uhr

Hier findet Aquafitness fur bestehende Mitglieder als Zusatzangebot statt,
fiir neue Interessenten bieten wir Aquafitness als Kursangebot an, ber
10 Einheiten a "45 Minuten.

Die Wassertemperatur betrégt 27 Grad. Die Kurse finden das ganze Jahr
auBerhalb der Ferien statt.

Aquafitness ist die allgemeine Bezeichnung flr Fitnesstraining im Wasser.
Aqua-Jogging, Aqua-Power, Aqua-Fit, Aqua-Step die Vielzahl der sehr
modern klingenden Begriffe liegen voll im Trend.

So ist fir jedermann etwas dabei: Fir Mann und Frau jeder Altersgruppe
und jedes Fitness-Niveaus, vom Freizeit- bis zum Leistungssport.

Bei Aquafitness werden die positiven physikalischen Eigenschaften des
Wassers genutzt. Im Wasser ergeben sich Unterschiede zum Land
hinsichtlich Temperatur, Druck, Auftrieb und Widerstand. Da Aqua-Fitness
eine gelenkschonende Sportart ist, kénnen sogar bei Knie-, Hift- und
Riickenbeschwerden davon betroffene teilnehmen. Durch den erhchten
Druck und die hohere Leitfédhigkeit des Wassers wird die Leistung der
inneren Organe, insbesondere der Atmungsorgane, des Herzens und der
GefdBe positiv beeinflusst.

Die Gruppen der Aquafitness wachsen sehr schnell zusammen und Spal
wird groB geschrieben. Wenn Sie/Ihr Lust habt schaut einfach mal vorbei.

Sonja Steingrdber und Meike Boltze




Kindertanz/Video Clip Dancing mit Julia Wischeropp, freitags in
der Mehrzweckhalle Marie-Curie-Schule.

.Dancing is like dreaming with your feet!"

Fir drei Madchen der Videoclip-Tanzgruppe des TUS Empelde ist das Jahr
2013 sehr aufregend und erfolgreich gewesen - sie haben an ihren ersten
Meisterschaften mit Bravour teilgenommen! Charlotte, Jasmin und
Katarina trainieren jeden Freitag von 16.45-17.45 Uhr in der Sporthalle
der Marie-Curie-Schule in Empelde. Um flr die Meisterschaft fit zu sein,
mussten sie jedoch noch an einem zusadtzlichen Tag trainieren. Auf den
Meisterschaften tanzten sie zur Musik der Charts ihre einstudierten
Choreographien. Jasmin und Charlotte haben auf der Deutschen
Meisterschaft in Wesel den 7. Platz erreicht. Katarina konnte fiinf andere
Madchen hinter sich lassen und belegte den ersten Platz! Im Jahr 2014
heiBt es dann erneut: Trainieren, trainieren, trainieren - fur die
Norddeutschen Meisterschaften in Posthausen und Bad Oldesloe. In die
Masterclass werden jedes Jahr neue Talente gewdhit, Eileen und Emily
vervolisténdigen die Small Group, d.h., dass sie mit Jasmin, Charlotte und
Katarina zu finft eine Choreographie einstudieren, die flr die
Meisterschaft auf jede Chartmusik tanzbar sein muss. Viel Erfolg dafir!

Fiir M&dchen ab 14 Jahren wird neben Videoclipdance auch
Contemporary/Lyrical Dance angeboten. Ein Probetraining ist jederzeit
moglich. Freitags von 17.45-18.45 Uhr treffen sich momentan zehn
tanzbegeisterte Madchen und Frauen. Letztes Jahr fuhrten sie ihre
+Psychoshow" auf dem Stadtfest in Ronnenberg und auf dem Familienfest
der Evangelischen Kirche auf. Beim Lyrical Dance ist es besonders wichtig,
dass die Emotionen der Musik in den Schritten und auch im Gesicht der
Tanzerinnen sichtbar sind. Nicht nur das korrekte Ausfiihren der
Tanzschritte ist von Bedeutung, sondern auch schauspielerisches Talent
kann hilfreich sein, wenn es darum geht, sich in verschieden Rollen
einzufilhlen! Fir das Jahr 2014 ist eine ,Alice im Wunderland®"-Show
geplant! An den Kostiimen wird bereits fleiBig gearbeitet. Mit Sicherheit
wird diese Show auf einem der oben genannten Events vorgefuhrt werden
sowie die Shows der Mini Kids und Kids.

Die ganz Kleinen - Mini Kids im Alter von 6-9 Jahren - tanzen freitags
eine Dreiviertelstunde von

16-16.45 Uhr. Zu sehen ist ihr Tanz wie in jedem Jahr auf dem Maimarkt
der THS in Empelde. Uber Nachwuchs freut sich die Gruppe sehr! Let's
dance!

Julia Wischeropp (0511 434887)



Wirbelsaulengymnastik , donnerstags von 18.00 - 19. 00 Uhr
Dachbodenturnhalle der Theodor-Heuss-Grundschule in der
Barbarstr.

Die Wirbelsdulengruppe vom TUS Empelde findet immer donnerstags von
18:00 bis 19:00 Uhr in der Theodor-Heuss-Grundschule statt.

Die Gruppe ist im Praventionsbereich tdtig und wird von den
Krankenkassen unterstitzt.

Fir Teilnehmer die im Verein sind kostet der Kurs 2,00 Euro pro Einheit
und fiir Nichtmitglieder 4,50 Euro pro Einheit.



Der Kurs ist seit langem beim TUS aktiv und hat eine feste Stammgruppe,
zu der jeder Zeit neue Teilnehmer herzlich willkommen sind. Die
Wirbelsédule wird von allen Seiten bearbeitet. Koordination, Arme und
Beine werden ebenfalls mit einbezogen.

Probetraining ist erwiinscht, bis dann

Sonja Steingraber

Workout mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr im Gemeindesaal der
Johannes-Kirche in Empelde

Die Damengymnastik findet in der eV.-luth. Johanneskirchengemeinde im
Gemeindesaal, wo wir uns wohlifiihlen, statt.

Das Training ist fur den ganzen Korper. Wir arbeiten auch mit
Kleingerdten, am Boden und das Ganze natirlich mit Musik. Dieses ist
sehr abwechslungsreich und dem Alter 50plus angepasst. Auch in den
.kleinen Ferien" kénnen wir Gymnastik betreiben, wenn sich genugend
Teilnehmer finden.

Wenn Ihr Lust bekommen habt, schaut einfach vorbei.
Sonja Steingraber

Damengymnastik in der Mehrzweckhalle der Marie-Curie-Schule

Montags wird von 18.30 bis 19.30 Uhr mit viel SpaB an der Bewegung
trainiert.

Die Sportstunde beinhaltet:

Aufwdrmung von Kopf bis FuBl / Muskel-Aufbautraining

Dehnen und Stretchen/Entspannung

alles mit Musik, mit und ohne Handgerdt

Wenn es auch manchmal in den alten Knochen zwickt,
unsere Beweglichkeit ist durch Training ungebrochen.

Auch Feiern und Freizeitgestaltung kommt bei uns nicht zu kurz.
Rosenmontag, Weihnachtsfeier, sowie Ausflige haben eine rege
Beteiligung. Die Klonabende sind jeweils am 1. Montag im Monat bei
Oehlers.

Die Fahrten werden von Gerda und die Klénabende und
Weihnachtsfeier von Rita super organisiert.

Die Weihnachtsfeier fand am 02.12.13 statt.
Nach einer besinnlichen Stunde mit einem Fotovortrag Uber



Brasilien, Trompetenmusik und Weihnachtsgeschichten

wurde der Abend mit Essen und Klonen beendet.

Wir waren in diesem Jahr im Schokoladenmuseum in Nienburg.
Ich mdchte mich bei allen Aktiven der Gymnastikabeilung fur
die rege Teilnahme bedanken und hoffe, dass es im neuen Jahr
so weitergeht.

Nun winsche ich allen noch viel SpaB beim Sport und alles Gute,
vor allen Dingen Gesundheit fiir das neue Jahr.

Barbel Krohn,
Ubungsleiterin
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Fitnessgymnastik montags, 20.00 - 21.30 Uhr
Bauch-Beine-Po donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Barbarastrafle, Turnhalle der Grundschule Empelde

Nach den neuesten Chart Hits wird mit und ohne zusatzliches Handgerat
«gearbeitet”. Diese Hilfen kGnnen sein:

- Reifen - Hanteln - Stab - Theraband - Tubes - Handtuch
- Schwingstab (Flexibar) - Stepper - Bank - Aero Step

Die Ubungen werden in Stand- / Bauch- und Rickenlage, als Einzelperson,
paarweise, oder auch in kleineren und gréBeren Gruppen ausgefihrt.

Die Ubungsstunden sollen den allgemeinen Bewegungsradius erweitern,
SpaB, Lust auf mehr machen und mogliche kérperliche Einschrankungen
vermindern oder sogar beheben. H&ufig wird der Ubungsabend mit einer
intensiven Entspannungsphase abgeschlossen.

Im April stand wieder die TuSsis ON TOUR auf dem Plan. Wiedermal sind
wir in die Landesturnschule nach Melle gefahren. Mit viel Fitness, Workout
und Entspannung haben wir von Freitag bis Sonntag dort verbracht, Den
Abschluss hat eine ausgiebige Stadtfiihrung uns einen anderen Blick auf
diese kleine beschauliche Stadt gegeben.



Am letzen Ubungstag vor den groBen Ferien fand wieder ein gemiitliches
Beisammensein in der Turnhalle statt. Nach einem leckeren
internationalen Buffet sind wir locker und beschwingt in die Sommerferien
gegangen.

Gleich nach den groBen Ferien haben wir eine geflihrte Radtour durch das
wunderbare Calenberger Land gemacht. Sie dauerte fast 6 Stunden und
erstreckte sich tber 30 km.

Neben vielen wissenswerten Einblicken haben wir zwischendurch ein
gemiitliches Picknick am Gehrdener Berg zu den FiBen des
Niedersachsenhauses gemacht.

Zum Jahresabschluss fand eine schone und besinnliche Weihnachtsfeier
in ,Claudia’s Pizzeria", Nenndorfer Strafe, statt. Wir wurden fir kleines
Geld firstlich mit Essen und Trinken versorgt.

Am ersten Adventssonntag standen einige von uns wieder auf dem
Weihnachtsmarkt, Adventszauber genannt, der evangelischen Kirche und
haben Waffeln nach der altbewdhrten TUS Empelde Rezeptur gebacken.
Es hat wieder viel SpaB gemacht.

Ich wiinsche allen ein wunderbares, gesundes und sportliches Jahr 2014

Christiane WeiBenborn




"Die Neuen"

Anfang des Jahres 2013 beschlossen wir, mit unserer Dance-Gruppe
unseren Verein zu verlassen und in den TUS Empelde einzutreten. Wir,
das sind acht tanzbegeisterte Frauen, die sich mit viel Freude nach
samtlichen Musikarten, sei es Dance, Latino, Hiphop, Pop oder Musical
austoben. Unsere Choreographien finden auch gern mal auf und um das
Step statt. Mit diesen Choreographien sind wir dann auf dem Tag der
Niedersachsen, Landesturnfesten, dem hannoverschen Entdeckertag und
anderen Veranstaltung in gréBeren, aber auch kleineren Rahmen zu
finden.

Unsere Feuerprobe im neuen Verein lieB nicht lange auf sich warten.
Wéhrend der Spartensitzung im Frihjahr schneite ganz unverhofft unser
1. Vorsitzender, Erich Wolf, herein und bat um einen spontanen Einsatz
nur ein paar Tage spéater auf der Sportlerehrung, da der eigentlich
gebuchte Chor ausfiel. Na dann, Sondertraining, Lampenfieber, Augen zu
und durch. Das Publikum schien zundachst etwas verwirrt, statt
melodischemm Gesang gab es laute Téne von Scooter und wirbelnde



Gestalten auf dem Step, aber zum Gliick nach dem ersten Erstaunen auch
viel Applaus. Ich glaube, diese Probe haben wir bestanden.

Im Sommer durften wir den Verein dann drei Tage beim Tag der
Niedersachsen auf der Sportbihne in Wéltingerode reprasentieren. Eine
tolle Veranstaltung. Wir reisten mit dem vereinseigenen Bus an und
bezogen unser Quartier im Klassenraum einer der gut organisierten
Schulen im Raum Goslar/Vienenburg. Mit Luftmatratzen, Schlafsacken,
Wasserkocher und naturlich ausreichend Sektflaschen richteten wir unser
Lager ein und selbst das recht feuchte Wetter konnte unsere gute Laune
und die Freude am Tanzen nicht beeintrachtigen.

Der Rest des Jahres verlief mit den (blichen Trainingseinheiten sportlich
und mit viel SpaB. Unsere Weihnachtsfeier buchten wir wie im letzten Jahr
im Lindener Turm, der auch einen sehr schénen kleinen Weihnachtsmarkt
aufgebaut hatte. Bei leckerem Essen, freundlichem Service und mit Elan
gesungenen Weihnachtsliedern lieBen wir unser erstes Jahr im TUS
Empelde entspannt ausklingen.

Wer Lust bekommen hat, sich uns anzuschlieBen, SpaB am Tanzen und
keine Probleme mit Choreographien hat und das Wochenende gern mit
viel SpaB einlduten mochte, ist freitags um 19.15 Uhr herzlich
willkommen. Das gilt nicht nur fur weibliche Tanzbegeisterte :-). Wir
trainieren je nach Belegqung der Tischtennissparte entweder in der
Spiegelhalle der Marie-Curie-Schule oder auf dem Dachboden der
Grundschule Empelde. Bei Fragen konnt Ihr mich unter 0171-3787246
gern anrufen.

Auf ein schénes, gesundes und sportliches Jahr, Eure Beate Trebing.
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Step-Aerobic montags 20.00 — 21.30 Uhr in der Mehrzweckhalle,
Marie-Curie-Schule

Bei der Step-Aerobic spielt in der Regel eine kleine FuBbank eine wichtige
Rolle der bei Choreographie der Schritte. Wahrend einer Step-Aerobic-
Stunde treten wir auf und Uber das Step, bzw. darum herum, und das in
einem relativ schnellen Tempo zur Musik.

Es dient vor allem derm Aufbau der Muskulatur in den Beinen und im
GesdB. Die Koordinationsfdhigkeit und Ausdauer wird geschult.

Im Anschluss folgt Cool Down, Ileichte Dehnung und Workout -
Kraftigungsiibungen mit Hilfsmitteln wie Therabdnder, Tubs und
Gewichtsstangen. Als Weihnachtsfeier sahen wir uns die Bosen
Schwestern in der ,Marlene" an.

Meike Boltze
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TischfuRball

Das Jahr 2013 war fiir das TischfuBballteam des TuS

Empelde durch zahlreiche Erfolge gekennzeichnet.

? i Mit nur einer einzigen Niederlage in der gesamten

7 ’ Saison gelang dem Team in beeindruckender Weise
der Wiederaufstieg in die 2. Hannover-liga.

E K E Besonderen Anteil hieran hatte der fir das Jahr 2014
designierte Team-Kapitdn André Steinmann-Willeke,

der auch im Doppel mit Marco Tiede grofe Erfolge (9. bei den Hannover Open) erzielen

konnte. Nach den personellen Fluktuationen im Vorjahr hat sich nun ein harter Kern von
Spielern herausgebildet, der fir die kommende Saison den Klassenerhalt schaffen diirfte.

Ein weiter Erfolg unseres TischfuBball Teams war die Organisation und Durchfiihrung der 4.
Ronnenberger Stadtmeisterschaft im September 2013, an der 55 Teams aus ganz
Norddeutschland teilnahmen. An dieser Stelle mochte unser Team sich ganz herzlich bei den
Mitarbeitern des Empelder Jugendzentrums und den freiwilligen Helfern bedanken.

Bei den Jugendspielern konnte Pascal Olschewski niedersichsischer Landesmeister im
Doppel und 9. im Einzel bei der Deutschen Meisterschaft werden. Wir gratulieren ihm
herzlich zu diesem Erfolg.

Bedauerlicherweise hat sich Marc Essenheimer, eines der Griindungsmitglieder des Teams
und langjihriger Kapitén, aus personlichen Griinden dazu entschlossen, die Mannschaft zu
verlassen. Er pgehdrte zu denjenigen, welche die Verbindung zwischen den
TischfuRballbegeisterten und dem Jugendzentrum herstellte und spielte bei der Organisation
der Ronnenberger Stadtmeisterschaften nicht nur im Hintergrund, sondern auch als
Turnierleiter eine herausragende Rolle.

Das gesamte TischfuBballteam bedankt sich fiir alles, was Marc Essenheimer in den letzten
Jahren fiir unser Team geleistet hat. Er hinterlasst eine Liicke im Team, die nicht zu schlieRen

sein wird. Fiir seine Zukunft wiinschen wir im alles erdenklich Gute.



TuS Leichtathletik 2013

Meisterschaften und Sportevents:
Kreis-Bezirk-Niedersachsen-Deutschland: Reinhard Kott
(Hammer, Werferfunfkampf)

Bezirk: Roland Hentsch (Diskus)
Hannover-Berlin-Europa: Ulli Reinhardt

Laufpass Region Hannover: 5. Gold

Berlin Marathon 15. Finish

Upice/Tschechien (Halbmarathon, 10 km,)

Stettin/Polen, Luxemburg, (Halbmarathon)

Sport- und Mehrkampfabzeichen:

- 22x fur Erwachsene - 21x im Ferienpass

Charlotte Maas 5. Gold Sport- und Mehrkampfabzeichen
Heike und Uwe Claassen 1. Sportabzeichen in Bronze

Ulli Reinhardt Gold 20

Mein Dank gilt allen Helfern des 44. Werfertages.

Der 45. Werfertag findet am 20. September statt.

Ulli

(Spartenleiter)



Spartenbericht Tischtennis 2013

Das Tischtennisjahr begann mit der 53. Auflage unseres Pokalturniers. Vom 4. bis 6. Januar stromten 448
Teilnehmerlnnen in die GroBsporthalle am Ententeich und vergniigten sich an 28 Tischen. Als besonderen
Erfolg konnten wir den Wanderpokal der Herren D Konkurrenz verteidigen. Hinzu kam noch der Pokal bei
den Herren E.

Zum ersten Mal erfolgte die  Spiclklasseneinteilung nach dem new  ecingefithrten, individuellen
Leistungspunkiesystem, den QTTR-Werten, Jedes offiziclle Spiel wird hierzu erfasst und flicft in das
Ranking mit cin. So haben wir uns auch nach weit iiber zehn Jahren von unserer bewiihrien Turniersoftware
verabschiedet und cin modemnes System eingefiihrt, dass dicse Erfassung automatisient erméglicht.
Ansonsten hiitten die weit iiber tausend Spiele im Nachhinein manuell erfasst werden miissen.

- Die Punkispielsaison 201272013 endete insgesamt
sehr erfolgreich. Unsere 1. Mannschaft (fibrigens alles
Spicler, dic aus unserer eigenen Jugend kommen)

. errang den Aufstieg in die 1. Bezirksklassc!

~~ Die II. konnte sich leider nicht in der 2. Bezirksklasse

halten und sticg nach ecinem Jahr wieder in dic

Kreislign ab. Auch unserer IV, und V. Mannschalt

__gelang als erst- baw. zweitplatzierter der Aufsticg in

ie niichsthihere Spiclklasse (Kreisliga/1. Kreiskl,)

Bild: | Mennschaft 2002/13 (Chrstian Bentnagel, René Kosikn,
Erkan Breuskowski, Martin Less, Dieter Jopp, Robert Dorsch)

Im Jugendbereich sind unsere 1. und 2. Jugend

hervorzuheben, die dritte bzw. zweite in ihrer Staffel
wurden. Und auch unser Schitlerinnenteam erreicht einen hervorragenden 2, Platz. Mein Dank gilt dem
Trainerteam um Christian Schwirer fiir ihre tolle Arbeit. Momentan sind noch Christian Beutnagel, Erkan
Brszukowski, Steffen Schulz und Tanja Stiitzer in unserer Jugendarbeit aktiv. Nur so sind diese Erfolge und
vor allem der Spall der Kinder miglich.

Vereinsmeister im Herrenbereich wurde Erkan Brszukowski. Im Doppel gewannen René Kosika und Dennis
Hansing. Bei der Jugend setzte sich Christoph Beyer durch, bei den Midchen Eda Tuna und in der
Schitlerkonkurrenz gelang Lukas Lassak der Sieg.

Das diesjilhrige Spartenvergnilgen mit rund 50 Teilnehmerinnen und Teilnehmern feierien wir am Sonntag
nach den Vercinsmeisterschafien mit einem Bruch in den Willfeler Brauereigasstiitten.

Im Juli richteten wir zum 2. Mal die TTVN Jahrgangsmeisterschaft aus, Junge Talente bis 11 Jahre aus
panz Niedersachsen kitmpfien in Empelde um den Titel. Fiir diese cintiigige Veranstaltung haben wir uns
erneut beworben und vom Landesverband die Zusage zur Ausrichtung bis 2016 erhalien.

Anfang September kiimpften wir um unseren vereinsinternen Teampokal: hier konnten sich im Finale Tanja
Stiitzer und Dennis Hansing gegen Steffen Schulz und Dicter Jopp durchsetzen.

Zur aktuellen Saison haben wir eine Mannschalt weniger und somit fiinf Herrenmannschaften als
Sechserteams gemeldet. Unsere 1. spielt nach dem Aufsticg in der 1. Bezirksklasse und hoflt auf den
Klassenerhalt. Die I1. und 111, sind in der Kreisliga aktiv, dic IV. in der 1. Kreisklasse und die V. in der 2.
Somit decken wir ¢in breites Leistungsspektrum mit unseren Teams ab.

Bei der Jugend sind cbenfalls finf Mannschaften, hier jeweils als Viererteams, dabei. Drei spiclen in den
miinnlichen Jugendspiclklassen (von der Kreisliga bis zur 3. Kreisklasse), Unser weibliches Team und die
Schiilermannschaft spiclen in der Kreisliga.

Dieter Jopp (Sparienleiter)



Empelde Maddogs 2013: Eine Saison fiir jeden Geschmack

Die Uberschrift beschreibt die vergangene Saison der Mannschafien der TuS Empelde Maddogs
rilckblickend ziemlich gut. Withrend die Junioren in Kooperation mit den ERC Hannover
Hurricancz den Titel des Niedersachsenmeisters erringen konnten, musste sich die zweite
Mannschaft mit dem vorletzten Platz der Verbandsliga zufrieden geben (sicht man einmal davon ab,
dass die zweite Mannschaft der Wilhelmshaven Jade-Warriors bedingt durch ihren Riickzug
ebenfalls hinter sich gelassen wurde). Vom Tabellenplatz liegt die erste Mannschall dazwischen.
Betrachtet man jedoch die Ergebnisse der letzten Jahre, ist der fiinfie Plaiz in der Regionalliga Nord
weilaus mehr wert, Nachdem in den beiden vorangegangenen Jahren der Klassenerhalt nur tiber den
.eriinen Tisch™ erreicht wurde, kénnen die Maddogs nun voller Stolz auf das beste Ergebnis seit
langem zuriickblicken und grisseren Zielen entgegen streben.

Dabei begann die Saison wenig viclversprechend. Bei den Holtenau Huskies in der wahrscheinlich
grisssten Sporthalle der Welt setzte es eine deutliche 15:4 Niederlage. Gliicklicherweise waren die
Gastgeber so zuvorkommend, einen Zusammenschnitt des Spiels online zu stellen, sodass eine
Analyse im Nuchhinein miglich war und man sich nach langer Beratung einigte, dass idealerweise
kein gegnerischer Spicler vor dem eigenen Tor stehen sollte. Als niichstes Stand jedoch cine Reise
in den Siiden an. Im Pokal hiess der Gegner RRV Bad Friedrichshall, Der feuchte Untergrund der
halboftenen Spielstitte bot fiir dic als iiberaus flink geltenden Maddogs keine erfolgsversprechende
Basis. Da der Grossteil der Mannschaft allerdings lediglich fiir das Spiel der EC Hannover Indians
in Heilbronn angereist war, wurde die 5:3 Niederlage schnell zur Nebensache. Erfolgreich waren
die Maddogs dabei jedoch in der Anwerbung neiir Anhiinger: An einer Raststiitte traf man aufl zwei
Fans der Hannover Indians und itberredete sie, vorher zum Spicl der Maddogs mitzukommen. Ein
ecinschneidendes Erlebnis, denn die beiden waren daraufhin auch bei den Heimspiclen der Maddogs
anzutreffen. Das zweite reguliire Saisonspiel bei den TSG Bergedorf Lizards ging traditionsmiissig
ebenfalls verloren und einige chronischen Pessimisten sprachen den Empeldern bereits die
Ligatauglichkeit ab und rechneten mit einem harten Abstiegskampf. Diese wurden im Folgenden
schnell cines Besseren belehrt. Gegen Mandelsloh gelang nach schwerer Arbeit ein mithevoller 4:1
Siep im wohl creignisirmsten Spiel der Saison. Die 11:4 Niederlage bei den Engelbostel Devils war
quasi eingeplant und somit kein Beinbruch, sieht man einmal von Hendrik Becker ab, der sich in
dieser Begegnung den Ellenbogen ausrenkte, Selbst die Sanititer waren vom Anblick dieser
Verletzung begeistert und diverse Fotogerdite kamen zum Einsatz. Einem Sieg gegen die Hamburg
Sharks folgte dann der Hishepunkt der Saison. Zu Iause konnten dic Maddogs gegen die

Engelbostel Devils mehrmals fithren und kurz vor Abpfiff zum Ausgleich treffen. Im



Penaltyschiessen zeigten sich die Empelder dann als gute Gastgeber und iiberliessen den Devils den
zusiitzlichen Punkt, Trotzdem war dies Anlass genug fiir eine ausgicbige Nicht-Verloren-Feier nach
dem Spiel, die scheinbar bis kurz vor dem Spiel in Liineburg anhielt. Dementsprechend wurden die
drei Punkte in der Heide gelassen.

Die zweite Saisonhiilfic begann mit zwei Spielen in Hamburg. Bei den Sharks konnte ein
{iberzeugender Sieg eingefahren werden, die Mannen des HSV waren eine Woche spiiter jedoch
cine Nummer zu gross. Die North Stars um den . schnellsten Spicler der Welt™ fertigten die
Empelder mit 15:2 ab. Gegen Holtenau und emeut den HSV waren dic Maddogs jeweils kurz vor
ciner faustdicken Uberraschung in eigener Halle, konnten die Fithrung aber in beiden Fiillen nicht
iiber die Zeit bringen. soduss erst bei den Mandelsloh Knights der niichste Sieg folgte. Zum
Abschluss konnte man sich zu Hause noch gegen die Liineburger und Bergedorfer revanchieren. Es
waren wichtige Sicge, die letziendlich den fiinften Platz in der (schon wieder) ,besten Regionalliga
Nord aller Zeiten® (Kapitiin Jens Lampe) bedeuten. Hervorzuheben ist neben diesem Ergebnis vor
allem der starke Zusammenhalt innerhalb der Mannschall. Auch die Neuzugiinge Sebastian Drozdz,
Kevin Schmoock, Tibor Pudziow und Pierre Rahlfs (im weitesten Sinne) [Tigten sich auf und neben
dem Feld hervorragen ein und konnten einen wichtigen Beitrag leisten. Letziendlich konnten auch
die Maddogs 1 einen Titel erringen: Mit nur 8,07 Strafminuten pro Spiel wurde der erste Platz der

Fair-Play-Tabelle erreicht und die faire und freundliche Spiclweise der Empelder belohnt.

Auch fiir die zweite Mannschaft begann die Saison gewohnt schwach. Gleich zu Beginn mussie sic
sich zweimal zweistellig geschlagen geben und konnte lediglich ein Tor erzielen. Am selben
Spieltag folgte dann jedoch ein 9:8 Sieg gegen den Absteiger aus Neumiinster. Ergebnisse, die nicht
nur bei Trainer Ken Uplegger villige Ratlosigkeit hinterliessen und bewiesen, dass im Prinzip
Potential vorhanden ist. Die folgenden Spiele bis zur Sommerpause boten dann jedoch nur wenige
Uberraschungen. Gegen die Favoriten war kein Kraut gewachsen, dennoch stimmie die
kiimpferische Einstellung und kein Spiel wurde vorzeitig aufgegeben. Die Black Panthers aus
Vechta wurden geschlagen und gegen die dritte Mannschaft der Bissendorfer wurde ein Punkt nach
Penaltvschiessen gerettet. Bei den Diablos aus Neumiinster entschuldigte man sich fiir die
Uberraschung zu Saisonbeginn und iiberliess ihnen beim 0:11 hiflich die drei Punkte. Die
Mannschaft und der Trainer waren sich einig, dass in der Sommerpause viel gearbeitet werden
musste um in der zweiten Saisonhiilfie neu anzugreifen. Dieses chrgeizige Projekt war jedoch nicht
von Erfolg gekrént und der harte Kern der Mannschaft stand mitunter ziemlich allein dar. Dies
wurde natiirlich im weiteren Saisonverlaul bestraft und selbst sicher geglaubte Punkte gegen Vechia
konnten nicht geholt werden. Dennoch machte sich keine Weltuntergangsstimmung breit und mit

der Devise ..nlichste Saison wird alles besser* verabschiedete sich die Mannschaft mit einem



Rumptkader gegen Oldenburg aus der Saison.

Eine Neuheit in Empelde kam dieses Jahr aus dem Juniorenbereich. Die Maddogs spielten
gemeinsam mit den Junioren der ERC Hannover Hurricanez als . Madcanez™. Ein Name. der alle,
die an der Kreativitit heutiger Jugendlicher zweifeln, Liigen strafl. Das Trainergespann aus den
Hannoveranern Simon Kunst und Lennart Burkandt und dem Empelder Marius Fortagné schaflie es
in kurzer Zeit, die Spieler der beiden Vereine zu einer Mannschaft zusammenzultigen, Von 14
Saisonspielen wurden 11 gewonnen und nur gegen den Erstplatzierten aus Bergedorf konnie kein
Spiel gewonnen werden. Als beste Niedersachsen blieb der Mannschalfi jedoch der Gang zur
Qualifikation zur Deutschen Meisterschafl verwehrt, da hierzu keine Teamgemeinschafien
zugelassen sind. Trotzdem konnten alle Spieler von der Kooperation profitieren und hiitten mit
etwas mehr Gliick auch den ersten Platz erreichen kdnnen, Stattdessen wurde ,nur” das Saisonziel
des dritten Platzes {ibertroffen und mit J61 Schulte, Dustin Hoferichter, Steffen Kowalski und Nico

Kleinert stehen vier Spieler ganz oben in der Topscorer-Liste der 1. Juniorenliga Nord.

Die Mannschafien der TuS Empelde Maddogs bedanken sich bei allen freiwilligen Hellern, Fans
und Freunden. Ein besonderer Dank geht an den Stammverein, den TuS Empelde von 1900!

Wir wiinschen allen Vereinen cine entspannte und hoffentlich kurze Winterpause!



TuS-TENNIS

Bei der Jahreshauptversammlung am 2. April 2013 standen, wie jedes Jahr, Wahlen zum
Spartenvorstand an, Planmaig standen die Posten des Kassenwartes und des Technischen Wartes
zur Wahl. Zum Kassenwart wurde fur eine weitere Amiszeit von 2 Jahren Klaus Thum gewahit
Wolfgang Ladewig wurde ebenfalls far weitere 2 Jahre als Technischer Wart gewahil. Beide
Kandidaten erhielten jeweils die gesamlen Stimmen der Versammiung und nahmen die Wahl an.

Die Mitgliederzahl blieb auch im Jahr 2013 konstant.

Die Milglieder leisteten, wie bereits in den Vorjahren, kostenlosen Arbeilseinsatz. Fir die
Fruhjahrstberholung der Platze beteiliglen sich die Mitglieder finanziell, zusatzlich zu den allgemeinen
Beitragen, an diesen Kosten. Hierfar mochte ich allen Beteiligten wieder meinen Respekt und
herzlichen Dank aussprechen.

Auch 2013 wurde ein Grillfest auf unserer Anlage gefeiert. Bevor es etwas zu Essen gab, wurde der
Hunger durch ein kleines Kuddel-Muddel-Turnier erkampft. Die Beteiligung an dieser Veranstaltung
war wieder sehr gut und es hat allen Beteiligten sehr viel Spaft gemacht. Vielen Dank an die
zahlreichen Helfer, hier seien besonders die ,Grillmeister erwahnt.

Im Jahr 2013 blickten 3 Mitglieder der Tennissparte auf unglaubliche 40 Jahre Vereinszugehtrigkeit
zurlck. Herzliche Glickwinsche und Anerkennung fOr diese Vereinsitreue an Eva-Maria Koblitz,
Irmgard und Horst Rindfleisch,

Punktspiele

Im Jahr 2013 war eine Mannschaft Herren 65 fir den Punkispielbetrieb im Sommer gemeldet

Die Mannschaft belegte in der Verbandsklasse bei nur einer Niederlage beim spateren Tabellenersten
ginen hervarragenden 2. Platz. Glockwunsch!

Ausblick

In der Sormmersaison 2014 wird die Mannschaft Herren 65 wieder am Punktspielbetrieb teilnehmen.
lch winsche der Tennissparte in 2014 gutes Wetter zur AusObung ihres Sports. Unserem
Technischen Wart winsche ich, dass er die Einsatze zur FrohjahrsOberholung planmabig durchfihren
kann, damit zu Saisonbeginn die Platzanlage auf dem bekannt hohen Niveau den Spartenmitgliedern
Obergeben werden kann,

Mein Dank gilt allen Spartenmitgliedern, die sich for die Sparte, egal in welchen Bereichen,
engagieren und somit for das weitere Bestehen der Tennissparte ihren Beitrag leisten.

Klaus Thum

Spartenleiter Tennis



Sportliches aus der Handballabteilung
Von Sabrina Waldraff
1.Damen

Der ersten Damenmannschaft gelang im Jahr 2013 der vierte Aufstieg in Folge.
Somit tritt das Team von Trainer Markus Waldeck in der laufenden Spielzeit (Saison
2013/2014) in der Regionsoberliga an. Die Mannschaft wurde auf einigen Positionen
durch externe Zugange verstirkt, so dass man fur die neue Spielzeit gut gerustet
schien. Mannschaft und Trainer setzen jedoch weiterhin auf die gute Jugendarbeit
und versuchen wieder nach und nach die nun A-Jugendlichen zu integrieren. 4
Spielerinnen haben die erste Damenmannschaft auch schon ins Trainingslager nach
Westerstede begleiten kénnen, um erstmals etwas ,reinzuschnuppern®. Hier wollen
wir unserer Linie der letzten Jahre treu bleiben und auch weiterhin auf den
Nachwuchs selzen.

Durch das Erreichen des Pokalfinales, trainierte das Team von Markus Waldeck
auch nach Abschluss der Saison noch bis Mitte Mai weiter, um gegen den
eigentlichen Favoriten aus Mellendorf einen weiteren Erfolg der Saison erzielen zu
kénnen. Bei toller Kulisse und durch eine gute erste Halbzeit konnte der
Regionspokal 2013 vom TuS Empelde gewonnen werden.

Zur Vorbereitung auf die neue Saison stand der Flowting Cup als erster richtiger Test
an. Auch hier wurden erfreuliche Ergebnisse und gute Leistungen erzielt, so dass
man voller Erwartung in die neue Saison gehen konnte. Bereits zum ersten Spieltag
in der Regionsoberliga erwartete die Mannschaft eine schwere Aufgabe. Den
Zweilplatzierte der abgelaufenen Saison, SC Germania List galt es zu besiegen. Am
Ende gewann die erste Damenmannschaft mit viel Einsatz in der letzten Sekunde.
Die weiteren Spiele verliefen hingegen zum Teil iberraschend deutlich, so dass die
Mannschaft zum Ende des Jahres mit nur 2 Minuspunkten und mit sieben Punkten
Vorsprung wieder auf dem ersten Tabellenplatz steht. Ein weiterer Aufstieg steht
unmittelbar bevor. Somit wird die erste Damen in der kommenden Spielzeit
2014/2015 wahrscheinlich in die Landesliga aufsteigen. Ein Erfolg, auf den die
letzten Jahre mit viel Einsatz hingearbeitet wurde.

Im HVN Pokal, fir den die Mannschaft sich qualifizierte, kam leider schon in der
ersten Runde das aus. Gegen den SV Aue Liebenau musste man sich am Ende
leider knapp geschlagen geben. Zu viele technische Fehler an diesem Tag machten
leider den zwei Klassenunterscheid deutlich. Aber auch hier will das Team in der
kommenden Saison erneut angreifen.



2.Damen

Die zweite Damenmannschaft belegte in der abgelaufenen Saison einen guten Platz
im Mittelfeld der Regionsklasse 1. Bereits friihzeitig war jedoch klar, dass Markus
Kiihn sein Amt in der kommenden Saison nicht weiterfilhren wird. Auch personell war
die Situation zum Ende der Saison angespannt. In der ,Handballpause” galt es zum
einen, einen neuen Trainer zu finden und zum anderen sich um Verstarkung fiir das
Team zu kiimmern. Ein neuer Trainer konnte mit Giinter Bartsch schnell gefunden
werden. Nun mussten Team und Trainer in der Vorbereitung auf die neue Saison
zusammen finden. Auf Grund der Sommer- und auch Semesterferien gestallete sich
dies jedoch schwierig. Erst nach Ablauf der Ferien und zu Saisonbeginn konnte so
richtig mit dem Training begonnen werden, da nun alle Spielerinnen wieder zur
Verfiigung standen. Auch den einen oder anderen Neuzugang hat es gegeben, so
dass die personelle Situation sich deutlich verbessert hat. Die ersten Spiele verliefen
jedoch anders als erwartet und wenig erfolgreich. Im November hat sich die
Handballsparte wieder vom neu eingestellten Trainer Gunter Bartsch getrennt. Aber
auch hier hatten wir Gliick im Ungliick und konnten mit Markus Kihn schnell einen
Ersatz finden, der die Mannschaft aus den vergangenen Jahren gut kennt und sich
schnell wieder eingelebt hat. An dieser Stelle meinen herzlichen Dank! Dass der
Trainerwechsel die richtige Entscheidung war, zeigte sich schnell, denn die
Ergebnisse lieBen sich sehen. Vier Spiele in Folge wurden gewonnen und aktuell
steht das Team auf den vierten Platz der Regionsklasse 1. Wie es mit der
Mannschaft in der kommenden Saison weiter geht ist noch unklar. Gesprache mit
dem Trainer und dem Team werden in den ndchsten Wochen folgen.

Herrenteams:

Die letzte Saison der ersten Herren ist durchwachsen verlaufen. Jan Linke hatte das
Traineramt, welches er (ibergangsweise (ibernommen hatte, auch zur folgenden
Spielzeit 2012/2013 forigefiihrt. Am Ende der Saison entschied er sich jedoch aus
privaten und zeitlichen Grinden das Amt niederzulegen.

Nun standen wir vor der schwierigen Aufgabe erneut einen Trainer fir die erste
Herrenmannschaft zu finden. Unser Ziel war es, einen Trainer langfristig zu binden,
um den enttduschenden Ergebnissen der letzten Jahre ein Ende zu setzen. Weitere
Aufgabe sollte es zugleich sein, wieder eine zweite Herrenmannschaft melden zu
konnen, die mangels Masse in der letzten Saison leider zuriickgezogen werden
musste. Hier hatten wir eine groRe Baustelle zu beseitigen, zumal der ,Markt” an
Trainern sehr tbersichtlich ist. Torsten Gorn gelang es dann jedoch Kontakt zu Jens
Zupke herzustellen, der als Trainer schon etliche Jahre Erfahrung und viele Erfolge
vorzuzeigen hat. Das Umfeld, speziell die Mannschaft und auch der Vorstand
konnten ihn dann letztendlich Giberzeugen, seine Zusage fur die kommende Saison
zZu geben.



Einen weiteren Trainer konnten wir auch fur die neue, junge zweite
Herrenmannschaft gewinnen. Christoph Engelmann nahm sich der schwierigen
Aufgabe an und machte aus der ehemaligen ménnlichen A- Jugend und einigen
Neuzugéngen von ehemaligen empelder Jugendspielern eine Mannschaft. Dass
diese Aufgabe nicht leicht werden wird, zeigt das aktuelle Durchschnittsalter was
wohl héchstens bei 20 Jahren liegen dirfte.

Gemeinsam mit Jens Zupke begannen beide Teams die Vorbereitung zur neuen
Saison. Fast alle Spieler aus der zweiten Mannschaft diirfen so oft sie benotigt
werden in der ersten Herren aushelfen ohne sich festzuspielen, da sie noch unter 23
sind. Umso wichtiger war es, die beiden Teams zusammen zu fihren.

In der Vorbereitung gab es wichentlich ein gemeinsames und ein getrennles
Training. Durch die nun wieder vorhandene zweite Mannschaft hat sich die
personelle Situation im Vergleich zu Vorjahr auch deutlich verbessert.

Nach anfanglichen Startschwierigkeiten und ungliicklich verlorenen Punkten, steht
die erste Herrenmannschaft auf dem zweiten Tabellenplatz in der Regionsoberliga,
punktgleich mit dem Tabellenfihrer. Sollten sich die guten Leistungen der letzten
Wochen fortsetzen, ist vielleicht auch hier mit einem Aufstieg in die Landesliga zu
rechnen. Aber auch wenn der Aufstieg nicht realisiert werden kann, hat die
Mannschaft schon jetzt eine ordentliche und erfolgreiche Saison 2013/2014 gespielt.

Bei der zweiten Herrenmannschaft |auft die Saison eben so erfolgreich. Die
Mannschaft steht mit nur 3 Minuspunkten auf dem 2. Tabellenplatz der
Regionsklasse 2. Lauferisch ist das junge Team von Christoph Engelmann vielen
Mannschaften klar iiberlegen und auch spielerisch hat sich in den letzten Wochen
und Monate viel getan. Ein guter Unterbau fiir die erste Herrenmannschaft ist in nur
einem Jahr entstanden. Es ist toll, was dort im Herrenbereich wieder
zusammengewachsen ist.

Alle Herren:

Nach einigen Jahren ,Unterbrechung” gibt es zur Saison 2013/2014 auch wieder
eine alte Herrenmannschatft. Ins Leben gerufen wurde die Truppe durch Safty, flr
alle ehemalig aktiven, die das Handballspielen nicht verlernen wollen ©® Das die
meisten es nicht verlernt haben, zeigt der aktuelle Tabellenplatz. Das Team steht
ebenfalls, wie die zweite Herren auf dem zweiten Tabellenplatz.

Flowting Cup:

Erstmals hat das Empelder Hallenvorbereitungsturnier einen Namen erhalten. Die
Firma Flowting ist zur kommenden Saison einen Sponsorenvertrag mit der
Handballabteilung eingegangen und gleichzeitig auch Namensgeber des Turnieres.



Wie im vergangenen Jahr begann am Samstagvormittag das Turnier der
Herrenmannschaften. Es gab wieder einen A und einen B Pokal. Alle drei Hallen in
Empelde wurden bespielt.

Am friihen Sonntagmorgen waren dann die Damen an der Reihe. Beide Turniere
waren restlos ausgebucht. Mit der diesjéhrigen Teilnehmerzahl sind wir auch bereits
an die Grenze des méglichen gestoRen. Trotz drei zur Verfligung stehende Hallen,
war der Zeitplan mehr als straff. Im kommenden Jahr missen wir die Zahl der
Teilnehmer wohl wieder reduzieren.

Ein Dank gilt an dieser Stelle noch mal allen Helfern. Ohne diese, wére ein Turnier in
dieser GréRenordnung nicht méglich! Die Neuauflage fir 2014 steht bereits ©

Sonstiges:

Mit Beginn des Winterhallenbelegungsplanes standen wir wieder vor etlichen
Schwierigkeiten. Die Hallenzeiten wurden weiter gekurzt, so dass wir zum Teil mit 3
Jugendmannschaften eine Hallenzeit teilen miissen. Verninftiges Handballtraining
ist so nicht moglich. Im Seniorenbereich haben wir zudem noch zwei weitere Teams
hinzubekommen, dass sowohl die erste Damen sich mit der zweiten Damen eine
Halle teilen muss, als auch die zweite Herren mit der alten Herren und den ersten
Herren. Die Hallensituationen werden leider von Winter zu Winter angespannter und
schlechter. Zu hoffen bleibt, dass die Hallen (insbesondere die Halle Barbarastr.) in
den Ferien wieder fir den Trainingsbetrieb zur Verfligung stehen.

Die Kosten des laufenden Spielbetriebes zerren auch weiterhin am Budget der
Handballabteilung. Insbesondere die Schitsrichterkosten, die wir wieder selber tragen
miissen, sind sehr hoch. Nach langer Diskussion, wurde bei der lelzten
Spartenversammiung der Spartenbeitrag nochmals erhéht, um das Loch stopfen zu
konnen. Hier sind wir inzwischen auch schon am Maximum des vertretbaren
angekommen.

Einen Wechsel hat es auch bei der Gestaltung unserer Homepage gegeben. Thomas
Saftleben (Safty) hat nach jahrelanger Arbeit das Amt des Webmasters nieder gelegt.
Ausschlaggebend war vor allem der zeitliche Faktor. Hier gelang es uns aber schnell,
einen adaquaten Ersatz mit Doris Koepke zu finden. An dieser Stelle noch mal einen
herzlichen Dank an Safty fur die schéne Homepage und die viele Zeit die du darin
investiert hast!



Sportliches aus der Jugendableilung

Von Beatrix Weimann

Ein ereignisreiches Handballjahr liegt hinter den mehr als 100 Jugendhandballern des TuS
Empelde. Die Spieler schlossen mit ihren Trainern im April die Saison ab, um sich im
Anschluss direkt auf die laufende Hallenserie 2013/2014 vorzubereiten und den
Handballsommer im Freien zu genieBen. Seit September ist die aktuelle Saison in vollem
Gange und Uberrascht mit beeindruckenden Ergebnissen des Nachwuchses.

Sportliches aus der Handballjugend

Mannliche A-Jugend

Die ehemalige mannliche A-Jugend ist handballerisch mittlerweile ausgewachsen. Die 18-
jahrigen Jungs wechselten nach dem Abschluss der Regionsoberligasaison geschlossen in
den Herrenbereich und stellen dort unter Leitung von Christoph Engelmann die zweite
Vertretung des TuS.

Ménnliche C-Jugend

Nachdem die méannliche C-Jugend in der abgelaufenen Saison tberwiegend durch jingere
D-Jugendspieler prasentiert wurde, konnte ab September wieder ein konkurrenzfahiges
Team aufgestellt werden. In der hochsten Liga der Handballregion Hannover, der
Regionsoberliga, erkdmpft dieses Team gemeinsam mit Trainerin Sabrina Waldraff Siege
und zeigt sehenswerte Spiele.

Mannliche D-Jugend

Nach einer grandiosen D-Jugendsaison in der hchstméglichen Spielklasse wechselten die
meisten der ehemaligen D-Jugendspieler gemeinsam mit Trainerin Sabrina Waldraff in die
héhere Altersklasse. Uber den Sommer galt es, ein neues Team aus den verbleibenden
Spielern und den vielen Neuanfangern zu formen. Diese Aufgabe Obernahm ebenfalls
Sabrina, mit dem unglaublichen Erfolg dass dieses neue Team in der Regionsliga erneut
unangefochten an der Tabellenspilze thront.

Méannliche E-Jugend |

Der Ende 2012 von den Nachwuchstrainern Lukas Gleis und Praveen Thevarajah
eingeschlagene Weg tragt Friichte. Nach erfolgreichem Abschluss der vergangenen Saison,
bietet der TuS fir die aktuelle Spielzeit sogar zwei mannliche E-Jugenden mit insgesamt 20
Spielern auf. Als Praveen studienbedingt Hannover verlassen musste, integrierte sich
umgehend ein weiterer junger Herrenspieler, Jonathan Schmidt, ins Trainerteam und bildet
die jungen Talente gemeinsam mit Lukas Gleis vielseitig und erfolgsversprechend aus.



Mannliche E-Jugend Il

Die zweite mannliche E-Jugend eines Vereins ist in vielen Fallen eine Mannschaft aus
Anfangern oder jingeren Spielern- oft auch eine gemischte Mannschaft aus Madchen und
Jungen. Fir diese vermeintlich schwacheren Teams gibt es in der Handballregion Hannover
eine extra Liga: Die Anfangerstaffel. Auch unsere zweite E-Jugend startete in dieser
Anfangerstaffel, weil sie aus Anfangern und Minispielern bestand. Schnell zeigte sich aber
dass das Empelder Team den Gegnern sehr deullich Gberlegen ist. Auf eigenen Wunsch
wurden die Empelder Anfanger im Herbst 2013 in die .richtige” E-Jugendliga hochgestuft.

Weibliche B-Jugend

Die weibliche B-Jugend schloss die Regionsoberliga im Mai mit einem zufriedenstellenden 3.
Platz ab und wollte fir die Folgesaison mehr. Deshalb wurde fir die Qualifikation zur
Landesliga gemeldet und bereits in der ersten Qualifikationsrunde sicher der Einzug in die
zweithdchste Liga gesichert. Uber die Sommermonate galt es das Niveau weiter zu steigern
um in dieser Liga bestehen zu kénnen. Die hohe Anzahl der Siege und der aktuell 3.
Tabellenplalz zeigen, dass die Mannschaft von Trainerin Bealtrix Weimann eine
beeindruckende Leistung abruft.

Weibliche C-Jugend

Die ehemalige weibliche C-Jugend setzte in der hichstmdglichen Spielklasse (Landesliga)
gin Ausrufezeichen hinter den Namen des TuS Empelde, als sie die Saison im April
abschloss. Die Spielerinnen wechselten altersbedingt alle in die B-Jugend und spielen dort
weiterhin in der Landesliga. Aus der vorigen 2. C-Jugend und dem alteren D-Jugendjahrgang
wurde von nun an mit einem neuen Konzept und einem Trainerwechsel zu Beatrix Weimann
und Kalitou M'Bye ein neues Team aufgebaul. Die neu formierte weibliche C-Jugend glanzt
seither mit einer auffallend guten Entwicklung und scheint in inrer Regionsligastaffel keine
Gegner zu kennen. Ohne Verlustpunkt steht das Team auf dem 1. Tabellenplatz.

Weibliche D-Jugend |

Nachdem die Madchen des Jahrgangs 2001 schon in der vergangenen Saison in der
Regionsliga einen oberen Tabellenrang belegten, qualifizierte sich das Team von Alina
Feckler in der laufenden Spielzeit problemlos fiir die héchstmogliche Spielklasse. Selbst in
dieser Liga brauchen sich die TuS Empelderinnen vor keinem Gegner verstecken und
kénnen die meisten Spiele flr sich entscheiden.

Weibliche D-Jugend Il



Die weibliche D-Jugend Il, die ebenfalls van Alina Feckler betreut wird, steht ihren
Kolleginnen aus der ersten Mannschaft in nichts nach. Die Spielerinnen dieses Teams sind
zum Grofteil jinger als die meisten Gegnerinnen. Auch einige Neuanfangerinnen wurden
hier in der laufenden Spielzeit integriert. Dennoch gelangen den Madchen so erfolgreiche
Ergebnisse, dass sie in die Regionsliga eingestuft wurden (2.Spielklasse). Dort werden
gleichermalien Siege erspielt und gemeinsam Niederlagen erlebt, was fUr die Entwicklung
der Spielerinnen optimal ist.

Weibliche E-Jugend

Nach einem knappen verpassen der Regionsmeisterschaft in der vergangen Spielzeil
wechselten fast alle E-Jugendlichen Ma&dchen in die D-Jugend. Um mittelfristig eine
Liickenlose Jugendarbeit zu garantieren galt es daher, eine komplett neue Mannschaft zu
formieren. Zunachst Ina Vredenborg und seit Sommer Denise Csepke mit Betreuerin
Mareike Brekenkamp nahmen sich dieser Aufgabe an und meistern sie mit inren
Schiitzlingen mit Bravour. Das Team besteht zwar leider bisher aus nur sieben Spielerinnen,
von denen viele noch nicht einmal das offizielle E-Jugendalter (8 Jahre) erreicht haben, aber
die Leistungen sind beeindruckend. Nachdem die Anféngerstaffel deutlich zu leicht fir das
Team war, wurde es zum Herbst in die zweithéchste Spielklasse hochgestuft. Auch dort
kann bisher kein Gegner den Empelderinnen das Wasser reichen sodass der 1.
Tabellenplatz zu Buche steht.

Minis

Im Jahr 2013 nahmen erneut zwei Minimannschaften am Spielbetrieb teil. Diese Teams
bestreiten keine Punkispiele, sondern besuchen etwa einmal im Monat ein ,Spielfest”, bei
dem Handball gespielt wird, aber auch grofie Bewegungslandschaften und gemeinsame
Gruppenspiele angeboten werden, In vielen Fallen kommt die ganze Familie von den ca. 50
teiinehmenden Kindern zu diesem Event. Auch in Empelde wurden in 2013 zwei solcher
Spielfeste veranstaltet. Die bis zu 30 Kinder in der Halle werden seit dem vergangenen Jahr
von einem wechselnden Trainerteam aus der weiblichen B-Jugend betreut. Die jungen
Trainerinnen Nadine Wiegand, Carla Westhaus, Pheben Hailemelecot und Louisa
Przechomski iberzeugen durch einen ganz tollen Umgang mit den Kids, kombiniert mit
Fachwissen (ber altersgerechte und vielseilige sportliche Ausbildung. Abgerundet wird das
Angebot im Minihandballbereich des TuS Empelde durch die kompetente Unterstltzung von
Lehrkraft und Trainerin Ina Vredenborg.

Weitere Aktivitdten der Handballjugendableilung

Bereits der zehnte und elfte Lauf der ,Handball AG" wurde in 2013 als Kooperation mit der
Theodor-Heuss-Grundschule Empelde durchgefithrt. Die stabilen Anmeldezahlen von 20 -
.30 Kindern pro Halbjahr zeigen, dass dieses Angebot gerne angenommen wird. Unter



Anleitung der Trainer vom TuS Empelde lernen die Grundschiler den Handballsport kennen
und sammeln vielseitige Bewegungserfahrungen,

Auch in 2013 standen einige vereinsinterne Trainerschulungen auf dem Programm, um das
junge Trainerteam auf dem Trainingsalltag vorzubereiten. Neben Fachwissen von den
Trainern mit Trainerlizenz sind es vor allem Tipps und Erfahrungswerte, die bei diesen
Veranstaltungen weitergegeben werden. Videoanalysen und Beobachtungsbégen fiihren zu
einer moglichst effektiven Organisaltion.

Durch viele Veranstaltungen wie den Besuch von Turnieren in Bothfeld, Gehrden und
Bremen, Schwimmbadtagen, Schlittschulaufen, Fahrradtouren und Bundesligaspielen oder
die Teilnahme am Benther-Berg-Lauf 2013 wurden die punklspielfreien Phasen kurzweilig
gestaltet. Es wurde auch gemeinsam am HVN-Trikot-Tag teilgenommen. Uber 50 unsere
Vereinsmitglieder gingen an diesem Tag im Trikot in die Schule und machten so Werbung for
unseren Verein und den Handballsport. Die Teams kénnen sich bei diesen Gelegenheiten
super kennenlernen und zusammenwachsen.

Ein ganz auBergewdhnliches Privileg wurde den Jungs von der mannlichen D- und C-Jugend
zu Teil. Dank der tollen Organisation von Ridiger Waldeck meldete sich auf einmal die
Handball-Nationalmannschaft beim TuS Empelde und lud unsere Nachwuchshandballer in
ihr Trainingslager in die Sporthalle Barsinghausen ein. Ein gemeinsamer Nachmittag mit den
Stars, das ist wirklich etwas ganz Besonderes!

Das achte Walter-Ohlers-Turnier im Juni 2013 war ein weiteres Highlight im vergangenen
Handballjahr. Mit einer so reibungslosen Organisation wie nie zuvor und ca. 25 angereisten
Gasteteams wurde das Turnier zum vollen Erfolg fiir den TuS Empelde, der selbst mit sechs
Mannschaften auf dem E- und D-Jugendbereich vertreten war. Das Turnier wird traditionell
auch als Informationsplattform fir verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol und das
Starken der Personlichkeit von Kindern genutzt, was erneut bei allen Gasten und Eltern
super ankam.

Das in 2012 ins Leben gerufene Handballcamp schrie nach einer Wiederholung in 2013.
Diesem Wunsch kamen die Jugendtrainer gerne nach. Es wurde Urlaub eingereicht und
Einladungen verteilt. Innerhalb kirzester Zeit hatten sich Gber 70 Handballer angemeldet.
Vier Tage lang wurde gemeinsam von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr trainiert, bei voller Betreuung
und Verpflegung fir die Spieler in unserem Verein. Die gemeinsame Ubernachtung und das
abschlieftende Training fir Eltern, sowie das Eltern-Kind-Turnier waren ermeut ein ganz
besonderes Event mit hohem Spalifaktor fir alle Beteiligten, Ein solches Handballcamp im
eigenen Verein ist etwas einmalige, was sich bereils weit iber Hannovers Grenzen
herumgesprochen hat und die ersten Nachahmer gefunden hat. Wiederholung in 20147
Ganz bestimmt!



Die weibliche C- und B-Jugend widmen sich in einer neuen Kooperation mit dem
Jugendschutz der Region Hannover dem Thema ,Mehr Fun-weniger Alkohol*. Gemeinsam
mit Vertretern des Jugendschutzes wird auf wirklich ansprechende und unterhaltsame Weise
in mehreren Workshops die Auswirkung von Alkohol auf die sportlichen Leistungen und
daruber hinaus erarbeitet. Zirkeltrainings unter simuliertem Alkoholeinfluss mit
Bundesligaspielern, Besuche von Hannover26 Spielen, exklusive Nutzung des Klettergartens
in der Eilenriede mit Abschlussparty und zudem die Spende von Ballen und eines
Trikotsatzes tragen dazu bei, dass die Aktion super ankommt und kein biRchen spieftig ist.

Sargen der Handballjugendabteilung

Erneut schranken die knappen Hallenzeiten die Organisation des Empelder
Nachwuchsbereiches ein. Etwa 120 Kinder und Jugendliche sollen zweimal wachentlich
sportlich weiterentwickelt werden und dem Bewegungsdrang nachkommen kénnen. Die
Realitat in den Monaten Oktober bis April sind aber bis zu 40 Kinder gleichzeitig in einer
Sporthalle und Trainingseinheiten auf Fluren oder zu altersungerechten Uhrzeiten. Es ist
wiinschenswert dass hier endlich Abhilfe durch eine neue Aufteilung der Hallenzeiten
geschaffen wird.

Handballjugendforderkreis Empelde e.V.

Uber den eigenstandigen Forderverein Handballjugendférderkreis Empelde e.V. wickelt die
Handballjugendabteilung sowohl den Verkauf von Speisen- und Getranken in der Sporthalle
als auch die Herausgabe der Handballjugendzeitschrift ,Schnelle Mitte* (dreimal jahrlich) ab.
Daruber hinaus pflegt und akquiriert der 1. Vorsitzende, Ridiger Waldeck, die
Sponsorenbeziehungen der Handballjugend. Davon profitieren auch im Jahr 2013 alle
Empelder Jugendhandballer enorm. Es wurde emeut Ausstattung in Form von Trikots und
Sportgeraten angeschafft. Die Turnierfahrten und das Handballcamp wurden in diesem Jahr
komplett vom Jugendférderkreis finanziert, sodass die Mitglieder des TuS Empelde ohne
Zuzahlung fir Fahren, Verpflegung oder Materialien teilnehmen konnten. Auch far samlliche
weitere Sonderaklionen fallen keine oder sehr geringe Eigenanteile an, da der Férderkreis
einspringt. Auf diese Weise herrscht in unseren Verein Chancengleichheil unter allen
Kindern.

Insbesondere die Impulse, die von Ridiger Waldeck gesetzt werden tragen zu einem
vielfaltigen Angebot fir unsere Jugendspieler bei. Aktionen wie Besuche bei der
Nationalmannschaft waren ohne seine Kreativitat und sein Organisationstalent nicht
denkbar. Wir freuen uns Gber diese Jahrelange stabile Zusammenarbeit sehr und sind sehr
dankbar fir diesen tollen Forderverein.
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