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Vorwort zum Jahrbuch 2015

Ein Jahr mit grofen Herausforderungen fiir unsere Gesellschaft
liegt hinter uns. Ein eher ruhiges Jahr fiir unseren Sportverein.
Erlauben Sie mir an dieser Stelle Euch allen fiir die notwendige
Gelassenheit, reale Einschitzung der Dinge zu danken.

Die Diskussionen iiber Belegung unserer Sporthallen mit
Asylsuchenden verlief mit der gebotenen Ruhe. Alle Spartenleiter
sind jederzeit iiber die geplanten Schritte der Kommune durch
mich informiert worden. Fiir die Transparenz in der Darstellung
mdochte ich mich ausdriicklich bei den Verantwortlichen der Stadt
Ronnenberg bedanken.

Was macht denn unser Tu$S ?

Durch die Mithilfe aller Verantwortlichen haben wir finanziell
gesehen ein gutes Jahr hingelegt. Besser geht immer. Wir haben
im Jahr 2015 unsere monatlichen Vorstandsitzungen abgehalten
und dazu 5 Sitzungen des geschiftsfithrenden Vorstandes. Diese
waren geprégt durch viel Arbeit, Diskussionen und ( manchmal
auch schwierigen ) Entscheidungen zum Wohle unseres Vereins.
Sportlich gesehen war es sicher ein iiberdurchschnittliches Jahr.
Erfolge im Handball / Faustball / Tischtennis / Inlinerhockey
ziehen sich wie eine Perlenkette durchs Jahr 2015. Vergessen wir
aber nicht die Sparten die nicht im direkten Wettbewerb stehen,
die aber ihren Anteil am Erfolg unseres Vereins haben.




Neue Felder:

Erstmalig hat sich unser Verein sehr stark in AGs an der Marie-
Curie-Schule angagiert. Hierzu haben wir Kooperationsvertrige
mit der Schule geschlossen. Diese umfassen die Angebote

( Tanzen , Tischtennis, Faustball und Handball ) sowohl auch
erstmalig die finanzielle Beteiligung des Landeschulamtes an den
AGs. Umsonst, liebe Sportfreunde, war einmal.

Hier gehért ein grofes Dank an unsere UL Christiane Weifenborn,
Robert Hiiper und an unsere FSJ lerin Megan Cotton. Wir haben
zur Zeit ca. 150 Schulkinder in den einzelnen Gruppen und
versuchen natiirlich deren Interesse am Sport zu wecken. Diese
Kooperation gelingt weil auf beiden Seiten ( Schule / Verein )
konstruktiv gearbeitet wird. An dieser Stelle ein besonderer Dank
an Andrea Bolte, Fachbereichsleiterin Sport an der MCS.

Vereinsheim des TuS: _

Wir priifen z.Zt. die Méglichkeiten unser Vereinsheim zu
modernisieren und auf den Stand der Dinge zu bringen. Dazu
gehort auch eine Bestandsaufnahme der finanziellen
Mauglichkeiten unseres Vereins. Wir haben seid 2005 die Arbeit in
den Sparten in den Vordergrund gestellt und sind damit auch gut
gefahren. Diesen Zustand méchte der Vorstand auch beibehalten.
Von daher schauen wir uns nach Zuschiissen durch den
Regionssportbund/ unserer Hausbank / KfW / ProKlima um.
Zudem wollen wir die Multifunkstionsanlage erstellen. Wir reden
also auch iiber Darlehen die evil. aufgenommen werden miissen.
Der Kostenrahmen wird sich bei ca. 30 000 € bewegen.
Eigenleistung ( Hilfe bei der Umsetzung der MaRnahmen ) durch
unsere Mitglieder setze ich voraus. Die erforderlichen Planungen
sind in mehreren Gespriachsrunden vor Ort mit interessierten
Mitgliedern und Freunden des TuS diskutiert worden. Unsere
Antrige an die jeweiligen Institutionen laufen. Wir werden die
Mitglieder zu gegener Zeit informieren.



Schiitzen wir was uns lieb ist:

Unser Verein ist der Initiative zur Sicherstellung des
Kinderschutzes in der Region Hannover beigetreten. Diese
Initiative bietet Regularien und Verpflichtungen fiir die
angeschlossenen Vereine und Verbénde. Unsere Ubungsleiter
haben alle das erweiterte Fithrungszeugnis beizubringen, sobald
sie bei uns ihre Aufgaben iibernehmen. Es gibt keinen absoluten
Schutz, man kann aber préventiv titig werden. Mein Dank gilt
allen Ubungsleitern fiir ihre Bereitschaft diese Initiative aktiv zu
unterstiitzen.

Ohne Euch geht es nicht und dafiir mein Dank:

Viele Mitglieder unseres Vereins kommen wenn Hilfe benstigt
wird. Sei es zum Friihjahrsputz am TuS — Haus oder bei anderen
Gelegenheiten. Es wird nicht lange gefragt, sondern gemacht.
Dieses gilt auch uneingeschrénkt fiir die Aktion ,, Laufen fiirs
Schwimmen® zur Erhaltung unseres Freibades. Von den insgesamt
500 Laufern war ein GroRteil Mitglieder des TuS Empelde. Dazu
gehoren auch die 2 Fordervereine, Handballjugendftrderkreis
Empelde e.V. und der Férderverein der Inline-Hockeysparte, die
den Sport im TuS aktiv unterstiitzen. Den Spartenleiterinnen und
Spartenleitern, den Helfern im Jugendbereich, den Mitgliedern des
Vorstandes und natiirlich unseren Ubungsleiter fiir ihre engagierte
Arbeit. Wir lesen viel {iber unsere Mannschaften die im
Wettbewerb stehen, iiber groRe Siege und bittere Niederlagen.
Vergessen wir die Gruppen nicht die an keinem Wettbewerb
teilnehmen, sich aber sportlich betéitigen oder die ersten Schritte in
unserem TuS unternehmen.




Unserer Verein ist iiber Jahre dem Breitensport treu geblieben,
bietet Sport fiir alle Bevélkerungsschichten. Dieses soll und wird
so bleiben. Ich bedanke mich bei allen Mitgliedern fiir ihre Treue
zum TuS. Ich wiinsche IThnen ein sportliches 2016 und bleiben Sie
uns wohlgesonnen.

=Fi, G

Erich Wolf
1. Vorsitzender



Ehrung der langjihrigen Mitglieder im TuS v. 1900 e.V.

Name | Vorname | JahreimTuS
1 |lay Angela 15
2 [Fassmann Brigitte 15
3 Mika Jacub 15
4 Schroder Lars 15
5  PBrekenkamp  |Annegret 15
6 [Brekenkamp  [Mareike 15
1 |Beme- Serbent |Helga 15
§  |Hiper Anke 15
9 [Beichler Jutta 15
10 [Beichler Lea 15
11 |Beichler Andreas 15
12 Hal Tanja 15
13 Wiesner Stefan 15
16 |Hunold Thorsten 15
17 |Padel Magdalena 2
18 |Kerber Thomas 25
19 |Scheele Adelheid 5
N Meyerirgens  Rita 5
20 |Busch Patrick i
22 (Glaud Axel i
23 [Klle Torsten Ly
| 24 [Thum Klaus 4
o5 (Seubert Thomas 40
26 Borgleld Jutia 50
2 Wegener Gerhard 5
28 Sandvof Peter 65
29 |Breftmann Manfred 65
0 [Koch Hans - Diter 65
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Spartenbericht - Gymnastik 2015

Viele Informationen Uber unsere Angebote
unsere Ubungsleiter und sé&mtliche Trainingstermine sind auf unserer
Internetseite zu finden.

Auch 2015 haben unsere Ubungsleiter das breite Angebot von Lehrgéngen
genutzt und sich weitergebildet.

Vielen Dank an alle Ubungsleiter, Kassenwartin Marina Picker und
stellv. Spartenleitung Gaby Barteczko, die mich im Jahr 2015 unterstitzt
haben und an Julia Wischeropp fiir die langjéhrige Mitarbeit als
Ubungsleiterin im Tanzen.

Fiir 2016 winsche ich uns allen ein erfolgreiches und sportliches Jahr.

Meike Boltze ; Spartenleitung




Aquafitness im Lernschwimmbecken der
Theodor-Heuss-Grundschule

montags und dienstags jewells von 14:00 Uhr
donnerstags um 18:00 Uhr und 18:45 Uhr

Hier findet Aquafitness fir bestehende Mitglieder als Zusatzangebot statt,
fiir neue Interessenten bieten wir Aquafitness als Kursangebot an, liber
10 Einheiten a "45 Minuten.

Die Wassertemperatur betrégt 26 Grad. Die Kurse finden das ganze Jahr
auBerhalb der Ferien statt.

Aquafitness ist die allgemeine Bezeichnung fiir Fitnesstraining im Wasser.
Agua-Jogging, Aqua-Power, Aqua-Fit, Aqua-Step und ganz neu:
Aqua-Tabata (Intervall-Training) 8 x 20sec maximale Leistung und
jeweils 10sec Pause.

Die Vielzahl der sehr modern klingenden Begriffe liegen voll im Trend,

So ist fir jedermann etwas dabei: Fir Mann und Frau jeder Altersgruppe
und jedes Fitness-Niveaus, vom Freizeit- bis zum Leistungssport.

Bei Aquafitness werden die positiven physikalischen Eigenschaften des
Wassers genutzt. Im Wasser ergeben sich Unterschiede zum Land
hinsichtlich Temperatur, Druck, Auftrieb und Widerstand. Da Aqua-Fitness
eine gelenkschonende Sportart ist, kénnen sogar bei Knie-, Hift- und
Rickenbeschwerden davon betroffene teilnehmen. Durch den erhéhten
Druck und die hdhere Leitfdhigkeit des Wassers wird die Leistung der
inneren Organe, insbesondere der Atmungsorgane, des Herzens und der
GeféBe positiv beeinflusst.

Die Gruppen der Aquafitness wachsen sehr schnell zusammen und SpaB
wird grof3 geschrieben. Wenn Sie/Ihr Lust habt schaut einfach mal vorbei.

Sonja Steingrdber und Meike Boltze




Kindertanz/Video Clip Dancing mit Julia Wischeropp, freitags in
der Mehrzweckhalle Marie-Curie-Schule.

.Dancing is like dreaming with your feet!"

Fiir einige Médchen der Videoclip-Tanzgruppe des TuS Empelde ist das
Jahr 2015 sehr aufregend und erfolgreich gewesen.

Trainiert wird jeden Freitag von 16.45-17:45 Uhr in der Sporthalle der
Marie-Curie-Schule in Empelde. Um fiir die Meisterschaft fit zu sein,
mussten sie jedoch noch an zusétzlichen Tag trainieren. Auf den
Meisterschaften tanzten sie zur Musik der Charts ihre einstudierten
Choreographien. Meisterschaft auf jede Chartmusik tanzbar sein muss.
Viel Erfolg dafiir!

Fiir Madchen ab 14 Jahren wird
neben Videoclipdance auch
Contemporary/Lyrical Dance
angeboten. Freitags von
17:45-18:45 Uhr treffen sich
momentan zehn
tanzbegeisterte M&dchen und
Frauen. Beim Familienfest der
Evangelischen Kirche flihrten
sie einen Dance-Mix auf.

Die ganz Kleinen — Mini Kids im
Alter von 6-9 Jahren - tanzen
freitags eine Dreiviertelstunde
von 16:00 - 16.45 Uhr. Uber
Nachwuchs freut sich die
Gruppe sehr! Let's dance!

Julia Wischeropp




Wirbelsiulengymnastik , donnerstags von 18:00 = 19:00 Uhr
Dachbodenturnhalie der Theodor-Heuss-Grundschule in der
Barbarastr.

Die Wirbelsdulengruppe vom TuS Empelde findet immer donnerstags von
18:00 bis 19:00 Uhr in der Theodor-Heuss-Grundschule statt.

Die Gruppe ist im Préventionsbereich tatig und wird von den
Krankenkassen unterstitzt.

Fir Teilnehmer die im Verein sind kostet der Kurs 2,50 Euro pro Einheit
und fiir Nichtmitglieder 4,50 Euro pro Einheit.

Der Kurs ist seit langem beim TuS aktiv und hat eine feste Stammgruppe,
zu der jeder Zeit neue Teilnehmer herzlich willkommen sind. Die
Schwerpunkte sind in jeder Stunde anders. Mal die Rickenmuskulatur,
mal die Beine, mal der Bauch. Angesprochen wird in jeder Stunde immer
alles, der Schwerpunkt kommt dann nach dem aufwérmen.

Inhalt der Stunde Aufw&rmen, Hauptteil und Entspannung oder Dehnung
oder beides.

Wir arbeiten In Bereichen Koordination, Kondition, Muskelerhalt und
Aufbau, Bauch, Rickenmuskulatur und Beweglichkeit.

Wir arbeiten auch mit Kleingerdten und uns begleitet auch Musik damit die
Stimmung beim schwitzen nicht sinkt.

Probetraining ist erwiinscht, bis dann
Sonja Steingréber




Workout mittwochs von 10:00 bis 1:.00 Uhr im Gemeindesaal der
Johannes-Kirche in Empelde

Die Damengymnastik findet in der eV.-luth. Johanneskirchengemeinde im
Gemeindesaal, wo wir uns wohifiihlen, statt.

Das Training ist fiir den ganzen Ko&rper. Wir arbeiten auch mit
Kleingerdten, am Boden und das Ganze natlrlich mit Musik. Dieses ist
sehr abwechslungsreich und dem Alter 50plus angepasst. Auch in den
«Kkleinen Ferien™ kénnen wir Gymnastik betreiben, wenn sich geniigend
Teilnehmer finden.

Wenn Ihr Lust bekommen habt, schaut einfach vorbei.
Sonja Steingréber




Damengymnastik in der Mehrzweckhalle der Marie-Curie-Schule

Gesundheitssport in freundlicher Atmosphére findet jeden Montag

von 18:30 bis 19:30 Ubr in der Mehrzweckhalle statt.

Die Sportstunde beinhaltet:

Aufwédrmen von Kopf bis FuB/Muskelaufbautraining/

Dehnen und Entspannung mit und ohne Handgerdt und alles mit Musik.
Viel Freude bereiten uns auch die neuen Hocker.

Auch Feiern und Freizeitgestaltung kommt bei uns nicht zu kurz,
Ausfliige, Faschingsturnen, Weihnachtsfeier und unsere Klénabende
am 1. Montag bei Oehlers sind immer sehr gut besucht.

Die Fahrten werden von Gerda und die Klénabende und Weihnachtsfeier
von Rita super organisiert.

Die Weihnachtsfeier haben wir bei Oehlers verbracht.

Unser Ausflug war diesmal eine Brauereibesichtigung und einige
Teilnehmer besuchen die FTO-Bigband Konzerte in der ,Marlene®.

Ich winsche allen TuS-Mitgliedern und die es noch werden wollen alles
Gute und vor allen Dingen Gesundheit und Fréhlichkeit flr das Jahr 2016!

Barbel Krohn,
Ubunagsleiterin

-
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Fitnessgymnastik montags, 20:00 — 21:30 Uhr
Bauch-Beine-Po donnerstags, 19:30 ~ 21:00 Uhr
BarbarastraBe, Turnhalle der Grundschule Empelde

Nach Chart Hits wird mit und ohne zuséatzlichem Handgerédt , gearbeitet”,
Diese Hilfen kénnen sein:

- Reifen - Hanteln - Stab - Theraband - Tubes — Handtuch -
Gewichtsmanschetten

- Schwingstab (Flexibar) - Stepper — Bank - Aero Step-
Gymstick

Die Ubungen werden in Stand- / Bauch- und Rickenlage, als Einzel- oder
Partneribung ausgefiihrt.

Die Ubungsstunden sollen den allgemeinen Bewegungsradius erweitern,
SpaB und Lust auf mehr machen und mégliche kérperliche
Einschrénkungen

vermindern oder sogar beheben. Intensive Entspannungsphasen gehéren
oft zum Stundenabschluss.

Den letzten Ubungsabend vor der groBen Sommerpause haben wir mit
einem leckeren internationalem Buffet im TuS HAUS gefeiert.

Das kalendarische Sportjahr haben wir auf dem Pétanqueplatz beendet.
Unter tatkréftiger Unterstiitzung, einer kurzen Einweisung in die
Spielregeln vom Boule von Erich Wolf, haben sich 14 Damen im ~Kugel
werfen™ gelbt. Es hat allen viel SpaB gemacht. Beendet wurde das
Spektakel mit einem bunten Buffet, Kerzenschein und anregenden
Getrénken.

Fir 2016 ist eine Wochenendfahrt in den Harz geplant, nach Clausthal-
Zellerfeld.

Ich wiinsche allen ein wunderbares, gesundes und sportliches Jahr 2016

Christiane WeiBenborn



Jazzdance freitags, 19:15 — 21:00 Uhr in der Mehrzweckhalle der
Marie-Curie-Schule - Jazz ‘n Joy

Entspannt und fleiBig trainierten wir auch das dritte Jahr in unserem
neuen ,Heimatverein™ TuS Empelde.

Highlight in 2015 war unser Auftritt zum Tag der Niedersachen vom 26.-
28. Juni in Hildesheim.

Allen noch ein schénes neues Jahr, lieben GruB, Beate Trebing.
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Step-Aerobic montags 20:00 - 21:30 Uhr in der Mehrzweckhalle,
Marie-Curie-Schule

Bei der Step-Aerobic spielt in der Regel eine kleine FuBbank eine wichtige
Rolle der bei Choreographie der Schritte. Wéhrend elner Step-Aerobic-
Stunde treten wir auf und (ber das Step, bzw. darum herum, und das in
einem relativ schnellen Tempo zur Musik.

Ecs dient vor allemn dem Aufbau der Muskulatur in den Beinen und im
GesdB. Die Koordinationsféhigkeit und Ausdauer wird geschult.

Im Anschiuss folgt Cool Down, leichte Dehnung und Workout -
Kraftigungsiibungen mit Hilfsmitteln wie Therabdnder, Tubs, Hanteln und
Gewichtsstangen.

Auch auBerhalb unseres Trainings verbringen wir Zeit, wie z. B.:
Weiberfastnacht bei den Lindener Narren, drei runde Geburtstage und
zum Ausklang des Jahres sahen wir uns die ,Bdsen Schwestern™ in der
Marlene an.

Meike Boltze




Jahresbericht 2015

Fitnessgymnastik Montag, 20.00 — 21.30 Uhr

Bauch-Beine-Po Donnerstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Barbarastrafie, Turnhalle der Grundschule Empelde
Christiane WeiBenborn

Nach Chart Hits wird mit und ohne zusitzlichem Handgerit ,,gearbeitet”. Diese Hilfen
kénnen sein:

- Reifen — Hanteln ~ Stab ~ Theraband — Tubes — Handtuch - Gewichtsmanschetten
- Schwingstab {Flexibar) — Stepper — Bank — Aero Step- Gymstick

Die Ubungen werden in Stand- / Bauch- und Riickenlage, als Einzel- oder Partneriibung
ausgefiihrt.

Die Ubungsstunden sollen den aligemeinen Bewegungsradiue erweitern,

Spab und Lust auf mehr machen und mégliche kérperliche Einschrinkungen
vermindern oder sogar beheben. Intensive Entspannungsphasen gehéren oft zum
Stundenabschluss.

Den letzten Ubungsabend vor der grollen Sommerpause haben wir mit einem leckeren
internationalem Buffet im TUS HAUS gefeiert.

Das kalendarische Sportjahr haben wir auf dem Pétanqueplatz beendet. Unter tatkréftiger
Unterstiitzung, einer kurzen Einwelsung in die Spielregeln vom Boule von Erich Wolf,
haben sich 14 Damen im ,Kugel werfen” geiibt. Es hat allen viel Spak gemacht. Beendet
wurde das Spektakel mit einem bunten Buffet, Kerzenschein und anregenden Getrinken.
Fiir 2016 ist eine Wochenendfahrt in den Harz geplant, nach Clausthal-Zellerfeld.

Ich wiineche allen ein wunderbares, gesundes und sportliches Jahr 2016

Christiane Weikenborn



Empelde Maddogs mit guten Vorsétzen fiir das Jahr 2016

[KU] Die Saisen 2015 war fir beide Mannschaften nur bedingt erfolgreich. Zumindest die
erste Mannschaft kennte noch ein verséhnliches Ende fur sich verbuchen und auch im
Nachwuchs geht der Aufbau wieder voran.

Dabei begann die Saison fiir die erste Mannschaft direkt mit einer schmerzhaften
Niederlage. Im Pokal war man den Hannover Hurricanez Il knapp unterlegen, hatte so aber
die Méglichkeit, sich voll und ganz auf die zum wiederholten Male stérkste Regionalliga Nord
aller Zeiten zu konzentrieren. Hier wurde direkt mit einem Achtungserfolg gestartet. Mit 10:0
konnten die Bergedorf Lizards nach Hause geschickt werden. Zwar schossen die
Bergedorfer bei ihrer Niederlage neun Tore und lieBen kein Gegentor zu aber daran wird sich
nach einer gewissen Zeit schon niemand mehr erinnern. Danach stand das zweite Spiel in
diesem Jahr gegen die Hurricanez an und auch hier hatten die Empelder das Nachsehen.
Dank einer spektakuldren Show von Torhiter Edwin Royani im n&chsten Spiel bei den
SaltCityBoars Lineburg sind die Maddogs nun auch dort trotz Niederlage im Ged&chtnis
geblieben und konnten ihren Bekanntheitsgrad Ober die sozialen Netzwerke weiter
ausbauen. Nachdem Jens Lampe schon in der Heide wieder spielberechtigt war, durfie im
dritten Derby gegen die Hurricanez auch Kapitédn Ken Uplegger wieder eingreifen (beide
wurden nach dem letzten Spiel der vorangegangenen Saison Uberraschend gesperrt).
Pressesprecher Ken Uplegger war mit dem ersten Sieg im dritten Derby entsprechend
zufrieden. Die darauffolgenden Spiele gegen die Holtenau Huskies und die Engelbostel
Devils wurden beide nach
Penaltyschielen verloren und es blieb
fur die Hunde bei nur zwei Siegen aus
sechs Spielen. Die Parole ,die Saison
ist dieses Jahr sehr lang" war wenig
hilfreich und in der salzigen Luft
Bremerhavens und Hamburg setzie es
weitere Niederlagen gegen die
Whales und die Sharks. Kollegial
zeigte sich in Hamburg der ehemalige
Empelder Kevin Schmoock der
konsequent das Tor verfehite um
seinem ehemaligen Verein keinen
Schaden zuzufiigen. Dafir an dieser
Stelle noch einmal herzlichen Dank. - )

Mittlerweile war auch die zweite Mannschaft in die Saison gestartet. Trotz mitunter spérlicher
Trainingsbeteiligung ging man hochmotiviert in die Saison und landete schnell auf dem
Boden der Tatsachen. Die ersten beiden Spiele wurden mit jeweils sieben Toren Rickstand
verloren und die Intensitét des Trainings daraufhin angezogen. Forischritte wurden erzielt,
die Landesliga hatte es jedoch in sich und die Maddogs Il mussten alle Reserven
hervorholen um in den Spielen irgendwie mitzuhalten. Hierbei wurden sie ab Mitte der
Saison durch Rickkehrer Maxi Kretschmer unterstiitzt. Dieser zeigte gleich, dass er nicht
allzu viel verlernt hatte und nach wie vor Uber Talent verfligt. Dazu karm mit Sebastian Drozdz
noch ein Spieler aus der ersten Mannschafi hinzu und auch Arne Kunize sei an dieser Stelle
als nachverpflichtete Verstérkung genannt. Leider reichte diese Verstarkung nicht aus um die
spontanen Abgénge zur Kenkurrenz zu kompensieren.

Die erste Mannschaft hoffte wahrenddessen auf Z&hlbares bei den Bissendorfer Panthern,
scheiterte dort aber wie auch schon gegen Engelbostel an den letzten Spielminuten und
machte deutlich, dass der gréfite Feind die Zeit ist. Véllig selbstversténdlich war im
Anschluss der Sieg in Celle, darauf muss nicht néher eingegangen werden. Es folgten vier
sieglose Spiele, darunter die mittlerweile legendére Saunapartie in Bergedorf, bis erneut ein
véllig selbstverstandlicher Sieg gegen die Dukes aus Celle eingefahren werden konnie. Kurz
zuvor hatten die Oldenburger ihre Mannschaft abgemeldet und der im Mai errungene Sieg
wurde annulliert. Es stand also noch ein Sieg weniger zu Buche und die Empelder wussten,
dass sie etwas fir ihre Statistik tun mussten. Dieses Vorhaben wurde durch eine




Heimniederlage gegen die Panther ein wenig gebremst, dafir aber mit einer
ausgezeichneten Leistung bei der Niederlage in der grofiten Skaterhockeyhaile der Welt in
Kiel wieder bestérkt. Folgerichtig kennte auch zu Hause gegen die Hamburg Hawks eine
starke Leistung gezeigt werden und zumindest ein Punkt mitgenommen werden. Auch hier
waren die Empelder nur auf zwei Drittel eingestellt. Trainer Jan Welke verléngerte
entsprechend die folgenden Trainingseinheiten um zwanzig Minuten und hatte Erfolg. Im
vorletzten Saisonspiel konnten die Engelbostel Devils erstmals seit 2008 wieder geschlagen
werden. Die Spieler und Fans der Devils verfielen angesichis dieser fulminanten Darbietung
véllig zu Recht in einen Schock &hnlichen Zustand und die Empelder erlangten euphorische
Zusténde, die sich der Trainer schon einige Manate zuvor zu Saisonbeginn gewiinscht hétte.
Angesichis dieser Leistung war der Saisonabschiuss nur noch Formsache. Die SaltCityBoars
wurden (ber drei Drittel beherrscht und hatten keine Chance gegen Empelder, die
angesichts der anstehenden Abschlussfeier buchstéblich um Speis und Trank spielten.

Trotz der nicht immer optimalen Leistungen und Ergebnisse blicken die Empelde Maddogs
auf eine interessante Saison 2015 zuriick. Die Planung fur 2016 18uft bereits auf Hochtouren
und auch personell wird sich einiges tun. Mehrere Interessenten sind dem Lockruf des
verrickien Hundes gefolgt und wollen beide Mannschaften unterstiitzen. Verantwortliche und
Spieler gehen also guter Dinge in ein neues Jahr.

Die Empelde Maddogs méchten sich an dieser Stelle bei allen Zuschauern, Spielern,
Helfern, Sponsoren und ihrem Stammverein dem TuS Empelde fir die Saison 2015
bedanken. Ohne Euch wére das alles nicht maglich und wir freuen uns schon jetzt auf das
Jahr 2016 wenn es wieder heift; ,Einmal Maddog, immer Maddog!"

saison 2015 Tabelle Regionalligs Nord

2 SaiCiyBoars Lineburg | 20 48
3 Bissendorfer Panther Il 20 41
4 Holtenau Huskies | 20 8
5 TSG Bergedor Lizards | 20 30
] Hannover Hurricanez il 20 26
7 Hamburg Sherks | 20 24
8 Empeide Maddogs | 20 21
9 Engelboste] Devils | 20 21
10 | WET Hamburg Hawks | 20 20
1 Dukes Celie | 20 6




Spartenbericht Petanque 2075

Spielbetrieb Bezirksoberliga 6:

Wir sind nicht abgestiegen und haben uns wacker
geschlagen- Anfinglich sogar fast euphorisch, wer schligt
den Absteiger aus der Regionalliga schon mit 4:1, dann
aber wieder auf dem Boden der Realitit zuriick mit
einigen ungeplanten Ergebnissen- Das uns Wettbergen [
am letzten Spieltag ( auf unseren Bahnen ! ) mit 1:4
vom Platz nimmt hat niemand gedacht- Die Freunde aus
Wettbergen waren schlicht und ergreifend an diesem
Tage einfach besser- Die Freude bei den Wettbergern
dhnelte dem Gewinn der Championslique, wir waren eher
sprachlos- Ich denke im Jahr 2016 ergeben sich
Gelegenheiten sich zu revanchieren- Hier nun der
Tabellenstand nach Abschluss der Liga:

NPV Ligatabelle Bezirksoberliga BOL6 2015

Platz Ligateam Bezeichnung Spiele Siege Kugeln Diff.

1. TSV Horst 1 5:1 20:10 340:280 60
2. Tus Wettbergen 1 4:2 18:12 310:260 50
3. SV Odin 2 4:2 18:12 294:262 32
4, TSV Bordenau 2 3:3 17:13 319:288 31
5. TuS Empelde 1 3:3 15:15 322:297 25
6. SV Wacker Osterwald 2:4 10:20 238:341 -103
i Middendiir Bad Nenndorf1 0:6 7:23 277:372 -95



Vereinsmeisterschaften 20715:

Tete ‘a “Tete ” ( Einzel ):
- Gerd Lodahl

2- Gerhard Wegener

3- Sieglinde Jéiger

Doublette ( Doppel ):

7 Rita Wegener & Gerhard Ulegener
2. Sieglinde Jiger & Renate Eschholz
3- Evelyn Wolf & Eva Koblitz

Stadtpokal:

Wir waren Ausrichter und konnten 16 Mannschaften aus
dem Stadtgebiet Ronnenberg begriifen- Bersonders zu
erwihnen: Viele Hobbyspieler nahmen an diesem Turnier
teil- Nach teilweise dramatischen Spielen kam es zu
folgendem Endstand:

7- Birgit & Uwe Sommerfeld ( Weetzen )

2- Evelyn & Erich Wolf ( TuS Empelde )

3- Anke Lenz & Birbel Lodahl ( TuS Empelde )




Herbstlinge:

Hierbei handelt es sich um ein regionales Turnier, das
von TuS Empelde zusammen mit dem TS5V Kirchdorf
ausgetragen wird- Die ersten Runden werden in Kirchdorf
ausgetragen, die zweite Hilfoe unter Flutlicht auf
unserer Anlage-

Reinhard Lenz ( TuS Empelde ) hat hierbei einen
hervorragenden 2+ Platz erreicht:



Mitsommernachtsturnier:

Gliihende Feuerkirbe, gutes Essen und Petanque vom
Feinsten+ Das Ambiente sucht seines Gleichen: Wie seit
Jahren, haben wir mit unseren Gisten wieder ein tolles

Turnier gespielt

Unser Carport ist fast fertig:

Durch die finanzielle Unterstiitzung des Hauptvereins und
durch Eigenleistung der Sparte ist es fast vollbracht, ein
paar Kleinighkeiten und wir haben einen allen
Anforderungen geniigenden Unterstand: lch mdchte mich
auf diesem Wege bei allen Helfern bedanken

Letztendlich gilt mein Dank allen Spartenmitgliedern die
bei vielen Veranstaltungen der Sparte und des Vereins
geholfen haben- Sei es beim ,,Sport auf m Berg*,
Jahreshauptversammlung, Vereinsmeisterschaften,
Punktspieltage oder andere Gelegenheiten:

Klein, aber Petanque !f
Erich Wolf
Spartenleiter



Spartenbericht Tischtennis 2015

Das Tischiennisjahr begann fiir uns sehr frith am 2. Januar 2015. Von Freitag bis Sonntag veranstalteten wir
unser Turnier zum 55. Mal in Folge! In Niedersachsen liegen wir damit an dritter Position. Lediglich die
TSG Dissen (65x) und der TTV Geismar (58x) haben eine lngere Turniertradition vorzuweisen.

Auch wenn wir nicht ganz an den Rekord vom Vorjahr herankamen, sind wir mit den 410 Starterinnen und
Startern insgesamt sehr zufrieden. Im Jugendbereich mussten wir jedoch leider einen Einbruch der
Teilnehmerzahl verzeichnen. Erstmals seit tiber zwolf Jahren lagen wir unter der Marke von 100 Startern.
Nichtsdestotrotz hatten wir und die Teilnehmer wieder viel Freude am Turnier.

An sportlichen Erfolgen ist der Gewinn der Wanderpokale bei den Herren D sowie den Senioren 60
hervorzuheben.

Die Punktspielsaison 2014/15 verlief durchwachsen. Die I. Mannschaft verlor ihr letztes Punktspiel der
Saison knapp mit 7:9 und rutschte dadurch auf den Relegationsplatz 8 ab. Wie eng das Leistungsniveau
dieser Staffel war, wird durch ein kleines Rechenspiel deutlich: Bei einem 9:7 Sieg im letzten Spiel wiire
man auf den 3. Tabellenplatz vorgeriickt! — Die anstehende Relegation war leider gegen unsere I
Mannschaft, die dadurch ihre hervorragende Saison mit Platz 2 in der Kreisliga nicht durch einen Aufstieg
krénen konnte. Unsere IIl. Mannschaft musste auf Grund der Kreisligareform (Abstieg von vier
Mannschaften) den Weg in die 1. Kreisklasse antreten. Unsere IV. Mannschaft errang Platz vier in der 1.
Kreisklasse und die V. steigerte sich auf einen hervorragenden 6. Platz in der 2. Kreisklasse. Mit ein Grund
fiir diese gute Leistung war die zeitweilige Verstarkung des Teams durch unsere Jugendersatzspieler.

Bei der Jugend errang unsere I. Mannschaft einen hervorragenden 3. Platz in der Kreisliga. Die II. belegte
eine Spiclklasse tiefer (1. Kreisklasse) Platz 7 und die IT. Mannschaft in der Aufbauklasse (nochmals zwei
Klassen tiefer) den 4. Platz.

Bei den Vereinsmeisterschaften im Herrenbereich konnte sich der Favorit René Kostka in einem
spannenden Fiinfsatzspiel knapp gegen den Uberraschungsfinalisten Steffen Schulz durchsetzen. Im Daoppel
gewannen René Kostka und Robert Dorsch.

Das diesjahrige Spartenvergniigen im Anschluss an die Vereinsmeisterschaft verbrachten wir in der LAt
Jever Scheune® in Ronnenberg.

Bereits zum vierten Mal in Folge richteten wir im Sommer die TTVN Jabrgangsmeisterschafi aus, Diese
Veranstaltung hat sich inzwischen etabliert und wir sind ein klein wenig stolz, dass der Landesverband gemn
auf uns als Ausrichter zugreift. Die jiingsten Talente bis 11 Jahre aus ganz Niedersachsen kiimpfen bei der
Meisterschaft in Empelde um den Titel und man konnte wieder bestaunen zu welchen Leistungen schon die
ganz jungen Tischtennisaktiven f¥hig sind.

Beim sparteninternen Teampokal im Herbst setzte sich die zusammengeloste Paarung Lara Hoidis und
Erkan Brzuskowski gegen Tamja Stiitzer und Steffen Schulz durch. Gemeinsam errangen Lara und Erkan
den einst von unserem langjdhrigen Spartenleiter und Spartenmitgriinder Fritz Dannenberg gestifteten
‘Wanderpokal!

In die neue Saisom 2015/16 starteten wir erneut mit fiinf Herrenteams verteilt von der 2. Bezirksklasse,
Kreisliga, 1. Kreisklasse bis hinunter zur 2. Kreisklasse sowie zwei Jugendmannschaften. Die 1. Jugend
konnten wir auf Grund ihres gesteigerien Leistungsvermogens nach vielen Jahren Pause wieder in der
Bezirksklasse melden. Die II. Jugend mussten wir nach dem kurzfristigen Absprung einiger Kinder leider
zuriickziehen.

Dieter Jopp (Spartenleiter)



Die Faustballsparte

Zahlen / Daten / Fakten
Hallensaison 2014/2015
1.Frauen 4, Platz Bezirksoberliga
2.Frauen 6. Platz Bezirksoberliga
1.M&nnear 9. Platz in der 2. Bundesliga Nord
2.Ménner 2. Platz in der Verbandsliga 5td M19+ (4.Liga)
Manner 35+ keine Startteilnahme
ug 1.+ 3.+ 4. + 7. Platz bei der Bezirksmeisterschaft Hannover
m/wU10 4.+ 6. +8. + 12. Platz im Bezirk Hannover
4. Platz auf der Landesmeisterschaft
mUi12 1. Platz im Bezirk Hannover
5. Platz auf der Landesmeisterschaft
wl18 2. Platz im Bezirk Hannover
7. Platz auf der Landesmeisterschaft
Feldsaison 2015
1.Frauen 7. Platz in der Regionalliga 19+ (3. Liga)
2.Frauen 5. Platz in der Bezirksoberliga
1.Manner 4, Platz in der Reglonalliga M19+ (3. Liga)
2.Manner 1. Platz in der Bezirksoberliga (5. Liga)
Aufstieg in die Verbandsliga Siid
Mé&nner 35+ 1. Platz im Bezirk Hannover
1. Platz auf der Landesmeisterschaft
4, Platz bei der Nord Deutschen Meisterschaft
9, Platz bei der Deutschen Meisterschaft
us 1.+ 2, Platz bei der Bezirksmeisterschaft Hannover
mu10 2. + 3, Platz im Bezirk Hannover
1. Platz auf der Landesmeisterschaft
wli0 4. Platz im Bezirk Hannover
7. Platz auf der Landesmeisterschaft
muiz 1. Platz im Bezirk Hannover
1. Platz auf der Landesmeisterschaft
12, Platz auf der Deutschen Meisterschaft
mU14 1. Platz im Bezirk Hannover

3. Platz auf der Landesmeisterschaft

Aktueller Stand in der Hallensaison 2015/2016

1.Frauen
1.Manner

2.Mé&nner

us
mU10

wuio

muU1z

mu14

3. Platz in der Bezirksoberliga (4. Liga)

1. Platz in der Regionalliga M19+ (3. Liga)
Teilnahme an den Aufstiegsspielen zur 2. Bundesliga
4. Platz in der Verbandsliga Stid (4. Liga)

haben noch keine Spiele stattgefunden

1. + 5. Platz im Bezirk Hannover

Landesmeisterschaft am 27.2.2016 in Braunschweig

3. Platz im Bezirk Hannover

Landesmeisterschaft am 27.2.2016 in Empelde

1. Platz im Bezirk Hannover

Landesmeisterschaft am 20.2.2016 in Empelde

1. Platz im Bezirk Hannover

2. Platz auf der Landesmeisterschaft

Norddeutsche Meisterschaft am 27./28.2.2016 in Empelde



Riickblick 2015 / Ausblick 2016

Der Ausflug Bundesliga musste nach einer verletzungsreichen Saison ohne Spielgewinn schon wieder beendet
werden. Dieser herbe Riickschlag zog sich Mental fiir die 1. Herren bis welt in die Feldsaison. Unter neutralen
Gesichtspunkten ist ein 4. Platz als Aufsteiger allerdings ein gutes Ergebnis. Zur aktuellen Hallensaison haben
wir mit Erfolg ein bisschen am Personalkarussell gedreht. Die 1.Herren konnte die Saison als erster abschlieBen
und hat die Chance den Wiederaufstieg in die 2. Liga perfekt zu machen. Die 2. Herren musste sich am Ende mit
dem 4. Platz zufrieden geben. Die vielen Ausfalle waren nicht zu kompensieren.

22 Jugendliche und Kinder des Tu$ spielten im September mit der Bezirksauswahl Hannover auf dem
Niedersachsenschild gegen die besten Spieler aus den Bezirken Weser-Ems und Liineburg,

Wiahrend in der Hallensaison 14/15 die ganz groRen Erfolge im Jugendbereich ausblieben. Sammelten wir in
der Feldsaison eine Medaille nach der anderen. Zwei Landestitel und ein dritter Platz sind eine unglaubliche
Ausbeute fiir unseren Verein.

Die ménnliche U10 prisentiert sich in eigener Halle bei der Landesmeisterschaft sehr Ballsicher und wird
ungeschlagen Landesmeister (Die beste Mannschaft in Niedersachsen). Herzlichen Gliickwunsch.

2015 haben wir wieder an zahlreichen Turnieren teilgenommen. In Berlin, Hannover, Nordel, Diepenau,
Gerzen, Schwiegershausen usw. erleben wir Wochenende fiir Wochenende was den Faustbalisport ausmacht.
Die familidre Geborgenheit und der SpaR mit allen Faustballern egal aus welchem Verein oder Land, ist das was
alle begeistert, die es einmal erlebt haben. Es ist wie eine Droge der man sich nicht entziehen kann. Und die
Folgen sind durchweg positiv.

Dazu z&hlt auch unsere RegelmiRige Faustballfahrt in einen Center Park. Im Jahr 2015 waren wir 36 Faustballer
die es fiir eine Woche nach De Kempervennen zog um zusammen eine schdne Zeit zu erleben. Dieses Jahr geht
es mit 32 Leuten nach Het Heijderbos.

Anfausten, Bosseln, Sternschnuppenturnier und Kegeln gehdren natiirlich weiterhin genauso zu unserer
Gemeinschaft. |

Nachdem das 4. Beach-Berg-Fest auf dem Kaliberg wegen UmbaumaRnahmen ohne Beach Faustball stattfinden
musste wird zur Zeit fieberhaft an der 5. Auflage geplant.

Flir unser groRes Turnier im September haben wir auch 2015 wieder viel Lob von den teilnehmenden
Mannschaften erhalten, den ich an dieser Stelle an alle Helfer weitergeben mochte. Die Teilnehmerzahl war
Prima. Wir konnten erneut Giste aus Schleswig-Holstein, Nordrhein Westphalen, Berlin, Bremen und natiirlich
Niedersachsen begriiRen. Die Planungen fiir 2016 laufen bereits.

In der Grundschule Empelde ist Faustball so bekannt, dass regelméRig Mannschaften an der Schulfaustball-
Bezirksmeisterschaft teilnehmen. An der KGS findet regelmaBig eine Faustball AG statt. Ein Faustballsportkurs
in der Sekundarstufe 2 geht dieses Halbjahr in die 3. Runde. Rundum eine groRe Sache, die weiter wachsen
kann und wird.

Zum Schluss Danke ich allen die dazu beitragen, dass die Faustballsparie so gut funktioniert.
Mit sportlichen GriiBen

Robert Hiiper
Spartenleiter Faustball



Tu$S Leichtathletik 2015
Meisterschaften und Sportevents
AXEL GLAUSS M65

Kreis-Bezirk-Niedersachsen-Deutschland
Kreismeisterschaften 14.03.2015 in Lehrte

1. Platz KugelstoBRen 9,53 m
1. Platz Speerwurf 32,95m
1. Platz Diskuswurf 32,63 m

1. Platz Hammerwurf 32,26 m

Bezirksmeisterschaften 14.06.2015 in Gronau
1. Platz KugelstoBen 10,07 m
2. Platz Speerwurf 34,01 m
2. Platz Diskuswurf 34,49 m

2. Platz Hammerwurf 35,26 m

Landesmeisterschaften 09.05.2015 in Meppen

2. Platz Wurffinfkampf mit 3303 Punkten

Deutsche Senioren - Meisterschaften 30.08.2015 in Zella-Mehlis

5. Platz Wurffiinfkampf mit 3328 Punkten



Reinhard Kott M70
Bezirksmeisterschaften 14.06.2015 in Gronau
1. Platz Hammerwurf
2. Platz KugelstoRen

2. Platz Diskuswurf

Deutsche Senioren - Meisterschaften 30.08.2015 in Zella-Mehlis

Wurffinfkampf

Ulli Reinhardt M65
Laufpass Region Hannover: 8 Liufe
Halbmarathon: Hannover, BKK Eilenriede, Hiddestorf,

Berlin: 17. Marathon
21x Sport- und 3x Mehrkampfabzeichen:

EINMALIG in der REGION HANNOVER
| 4 Fitness-Vorbilder seit 3 Jahrzehnten Sportabzeichen

ohne Unterbrechung und immer mit GOLDAUSZEICHNUNG

30. GOLD fiir llka Runge
30. GOLD fiir Manfred Brettmann

- 30. GOLD fiir Margret Brettmann
30. GOLD fiir Gerhard Runge



15. GOLD fiir Angela Lay
7. Gold fiir Charlotte Maas und Gold im Mehrkampf
20. Gold im Mehrkampf fur Ulli Reinhardt

Danke an alle treuen Freunde und Férderer der Leichtathletiksparte.

Der 47. Werfertag des TuS EMPELDE findet am 10.09.2016 statt.

Ulli Reinhardt



Jahresbericht 2016 der 1.Damen

Ihre erste Saison in der Landesliga Hannover beendete die 1. Damen auf einem guten sechsten
Tabellenplatz. Durch einige Ausfille und Verletzungen war das Team zum Saisonende 2014/2015 hin
doch etwas geschwécht und konnte daher an die tollen Leistungen der ersten Spiele nicht mehr
ankniipfen. Trotzdem konnten gerade die jiingeren Spielerinnen der Mannschaft in dieser Phase
wichtige Erfahrungen sammeln.

Fiir die Saison 2015/2016 bekamen die 1. Damen durch Externe aber auch Spielerinnen der waA-
Jugend weitere Unterstiitzung. Dadurch hat Trainer Markus Waldeck fiir die anstehende Spielzeit
einen breiteren und variableren Kader zur Verfiigung. Das Trainingslager in Westerstede sowie die
Vorbereitung mit wéchentlich vier Trainingseinhelten diente neben der Schaffung von konditionellen
und spielerischen Grundlagen auch dazu, dass sich ,alt” und ,neu” aneinander gewdhnen.

Den ersten Hartetest stellte dann, neben einigen Vorbereitungsspielen, der Empelder Junkers Cup
dar. An diesem Tag trafen die Damen auf gleichwertige Gegner, aber auch Mannschaften aus hiheren
Spielilassen bis hin zur dritten Liga. Hier konnte das Team bei tropischen Temperaturen eine
liberzeugende Leistung abliefern und es zeigte sich, dass sich die Neuzugdnge schon gut eingefiigt
hatten.

Mitte September fand fiir die 1. Damen in der Empelder Barbarastrake die erste Runde des HVN-
Pokals statt. Auch diese Spiele sollte das Team als Vorbereitung fiir die anstehende Landesligasaison
nutzen. Im ersten Spiel traf man auf die HSG Lachte/Lutter und konnte knapp gewinnen. Das
bedeutete in dem neuen HVN-Turniermodus ein weiteres Spiel am gleichen Tag. Gegner war jetzt die
HSG Badenstedt Il, die ebenfalls ihr erstes Spiel gewonnen hatte. Obwohl der Gegner einige
Spielerinnen mit Drittligaerfahrung eingesetzt hatte, unterliegen wir nach tollern Kampf schlie®lich
nur knapp mit 27:28.

Zu Beginn der Punktspielsaison konnte das Team in Auhagen gleich einen deutlichen Sieg feiern. Nach
einer ,Durststrecke” mit weniger erfreulichen Ergebnissen gab es ab Ende November drei Siege in
Folge. Durch die Punktgewinne gegen den Hannoverschen SC und TUS Bothfeld gelang es der
Waldeck-Sieben sich etwas Luft auf die unteren Tabellenplitze zu verschaffen. Auch der unerwartete
Erfolg beim Zweitplatzierten MTV Rohrsen, bei dem das Team mit einer tollen Abwehrarbeit gldnzte
und diszipliniert die Vorgaben im Angriff umsetzte, tat dem Punktekonto gut. Die Hinrunde beendete
das Team mit zwei Niederlagen und dem achten Tabellenplatz.

Fiir den weiteren Saisonveriauf will das Team noch weitere Siege feiern, um den Klassenerhalt
méglichst frithzeitig zu sichern. Weiterhin sollen die kemmenden Spiele dazu dienen noch das ein
oder andere auszuprobieren, bevor in der néchsten Spielzeit wieder ,oben” angegriffen wird.



Jahresbericht 2016 der 1. Herren

Die 1. Herren wird in der dritten Saison von Jens Zupke trainiert und hat sich in der vergangenen
Saison iiber einen dritten Platz {der zweltplatzierte TSV Anderten konnte nicht aufsteigen) die
Teilnahme an der Relegation zur Landesliga erkampft. In dieser traf die Mannschaft auf den Zweiten
der WSL-Oberliga, den MTV Harsum, gegen deren Mannschaft in zwei Spielen der Aufstieg zur
Landesliga perfekt gemacht werden konnte. Somit stellt der TuS im Seniorenbereich erstmalig seit
Jzhren mit der 1. Damenmannschaft zwei Seniorenmannschaften in der Landesliga.

Beim vereinseigenen Vorbereitungsturnier, dem Junkers Cup, konnte sich die Mannschaft dann gleich
zum ersten Mal in Aktion zeigen. Trotz der Tatsache, dass man wieder einmal mit einer
»Rumpfiruppe” antreten musste, konnten gegen die zumeist kiassentieferen (Regionsoberliga und
darunter) Gegner fast ausschlieRlich Siege eingefahren werden. Das Turnier bot eine gute
Gelegenheit Spielziige und das Zusammenspiel zu proben. Am Ende belegte die ,Erste” einen
grandiosen 1. Platz!

in der laufenden Saison belegt die ,Erste” in einer sehr ausgeglichenen Staffel momentan einen Platz
im unteren Tabellendrittel, was jedoch nicht sehr aussagekréftig ist, da neben dem
Aufstiegsaspiranten Tu$ Vinnhorst und dem zbgeschiagenen Schlusslicht SG Bérde Handball I
inshesondere die Rénge 6 bis 12 punktemiRig sehr eng beieinander fiegen. In den ersten Partien
konnten wichtige Siege gegen starke Gegner wie z. B. Stadtoldendorf eingefahren werden, im
weiteren Verlauf der Saison gingen jedoch auch Partien verloren, in denen mit Sicherheit aufgrund
des Spielverlaufs oder der Gegnerstirke mindestens ein Punkt Pflicht gewesen wire. Insgesamt ist die
momentane Platzierung aber als Aufsteiger als gut und mit Sicherheit fiir den einen oder anderen
Kritiker als {iberraschend zu bewerten.

Nach den Abgéngen von Leistungstriger Timm Franzke, der bisweilen nur noch als , Edeljoker” zum
Einsatz kommt, und Basilios Triantafillos ist der Kader leider fiir einen Landesligakader doch sehr
klein. Dies hat leider schon zu Verlegungen aufgrund von Spielernot und zur Durchfiihrung von
Partien mit mangelnder Auswechselmégiichkeit gefhrt. Fir die kommende Saison, fir welche
iibrigens alle Spieler und auch der Trainer ein erstes positives Signal filr die weitere Zusammenarbeit
gegeben haben, sollte hier auf jeden Fall rechtzeitig dariiber nachgedacht werden neue Spieler aus
der 2. Mannschaft oder von auBerhalb fir den Kader zu akquirieren.

Die 1. Herren bedankt sich an dieser Stelle bei der ,, Zweiten” filr das Stellen von Aushilfsspielern
sowie bel allen Fans und Helfern auf der Tribline.



Jahresbericht 2016 der 2. Damen

Es war eine Mischung aus Furcht und Freude, als die ersten Geriichte liber den Aufstieg in die
Regionsoberliga aufkamen. Die Verdffentlichung der Staffeleinteilung brachte dann Gewissheit
dariiber und lieR gleichzeitig Zweifel beim Trainer Markus Kiihn (Rossi) aufkemmen, ob dieser Sprung
nach oben nicht zu frith kam. Nach der Wunschvorstellung war dieser Schritt fir die kornmende
Saison geplant. Soweit sich so etwas Gberhaupt planen lasst.

Mit dieser Herausforderung ging es in die Vorbereitung, die im Gegensatz zu fritheren Jahren recht
diszipliniert und bestandig verlief. Der positive Auftritt beim eigenen Vorbereitungsturnier - dem
Junkers-Cup - verbesserte die ohnehin schon gute Stimmung im Team.

Der Saisonstart verlief etwas holperig. Bedingt durch den teilweise kieinen Kader, zu viel Respekt vor
der Spielklasse und noch fehlendem Vertrauen in die eigenen Méglichkeiten, blieben mégliche
Punkte beim Gegner. Im dritten Spiel setzte eine Wende ein, die sich auch in der vierten Begegnung
fortsetzte. Auch wenn es am fiinften und sechsten Spieltag Niederlagen gab, waren alle mit der
gezeigten Leistung zufrieden. Hier waren die Kontrahentinnen in der Breite besser aufgestellt und
konnten ihre kérperliche Uberlegenheft in die Aktionen werfen.

Schmerzliche Dampfer folgten in den beiden folgenden Begegnungen. In beiden Spielen hatten wir es
kurz vor Ende in der Hand den Sack zu unseren Gunsten zu zumachen, scheiterten aber an der
notwendigen Abgeklartheit und Kaltschnéuzigkeit. Vier Minuspunkte waren ein teures Lehrgeld.

Aber eine gute Investition. Die folgenden zwei Matches - beide gegen Teams aus dem ocberen Teil der
Tabelle - gerieten zum Handballfest, bei dem Einsatz, Disziplin und Besonnenheit unter allen
Spielerinnen zum Erfolg fihrten. Hier, sowie auch im Duell gegen einen Tabellennachbarn im letzten
Spiel der Hinrunde, konzentrierte sich das Team auf die eigene Leistung, nahm den Kampf an und
geriet auch bei kritischen Spielstinden nicht aus dem Tritt. Dies ist der Punkt, an dem die Arbeit
weitergehen muss. Die Zweifel vor Saisonbeginn sind der Vorfreude auf die Riickrunde gewichen,

In den ersten beiden Spielen der Rilckrunde blieben aber leider auch wieder die Punkte beim Gegner.
Nichts desto trotz zeigte das Team auch mit einem kleinen Kader - aufgrund des Ausfalis einiger
Spielerinnen - eine tolle Leistung und Kampfgeist. Die Motivation fir die nichsten Spiele steht auf
Sieg!

Ganz wichtig und ein entscheidender Schritt zum Klassenerhatt, wird die Integration neuer
Spielerinnen und Verletzungsriickkehrerinnen sein, damit das Team flexibler und gleichzeitig
konstanter tiber einen Spielverlauf hinweg agieren kann. Im Vordergrund steht aber auch die Freude
am Spiel und die gemeinsamen Freizeitgestaltung: sei es in der Halle, bei Partys, bei Averna mit Eis &
Zitrone, auf dem Schitzenfest oder Weihnachtsmarkt. Wir haben alle unsere Macken, die es zu
respektieren bzw. kontrollieren gilt. Am Ende ist nur ein Team erfolgreich. Und nichts ist so sexy wie
Erfolgl

Die 2. Damen bedankt sich bei allen Unterstiitzern!
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Nach dem zweiten Aufstieg in Folge waren wir sehr auf die neue Saison gespannt. Von Anfang an gab
es das Ziel, zum dritten Mal aufzusteigen. Jedoch war jedem bewusst dass es nun schwerer werden
wird erneut den Aufstieg zu schaffen. Unser Trainer konnte die ersten Spiele leider nicht mit machen,
da er noch in den Bergen festhing. Hinzu kam, dass es zum Saisonbeginn viele Verletzte in der
Mannschaft zu beklagen gab, sodass wir nur mit einem Rumpfkader in die ersten Spiele gehen
konnten.

Dementsprechend war der Start holprig und wir mussten trotz einer kimpferischen Leistung unsere
erste Heimniederiage seit 2 Jahren einstecken. Die Mannschaft gab aber nicht auf und kennte immer
mehr Spiele gewinnen, sodass wir nun wieder an 4ter Stelle in der Tabelle stehen und uns nur noch 4
Punkte fiir den 2ten Tabellenplatz fehlen.

AbschlieRend kann man nur sagen, dass wir eine tolle Mannschaft sind und uns eine spannende
Rickrunde erwartet. Wir werden weiterhin alles geben um erneut aufzusteigen.



Jahresbericht 2016 der Jugendabteilung

Das Jahr 2015 bot viele Highlights in der Handballjugendabteilung. EIf Teams mit gut 100 Kindern und
16 Trainern erlebten Woche um Woche Neues miteinander. Sportliche Erfolge und MiBerfolge
wurden gemeinsam durchlebt und neue Freundschaften sind entstanden. Auch iiber den reguldren
Spielbetrieb hinaus bot der TuS Empelde im Jahr 2015 wieder viele ganz besondere Aktionen fiir die
Kinder und Jugendliche.

Sportliches aus der Handballjugend

Ménnliche B-Jugend

Die ehemalige ménnliche C-Jugend wuchs gemeinsam mit Trainerin Sabrina Waldraff in die neue
Altersklasse der B-Jugend hinein, in der sie in der Saison 2015/16 erneut in der Regionsoberliga
antreten. Das Team, was in 2015 fiinf neue Vereinsmitglieder angelockt hat, gehért zu den Zwergen
dieser Liga und behauptet sich dennoch mit starken Leistungen im oberen Tabellendrittel.

Ménnliche D-Jugend
Die ménnliche D-Jugend kann ihre Erfahrung aus dem varigen Jahr in dieser Altersklasse nutzen, und
schi&gt sich unter Trainer Lukas Gleis erneut gut in der Regionsliga.

Mannliche E-lugend |

Im 2weiten Jahr der Spielweise ,2x3:3” zahlt sich die organisatorische Erfahrung aus der Vorsaison
aus, sodass die Empelder E-Jugendteams mittlerweile relbungslos an ihren Turniertagen mit vier bis
fiinf Teams teilnehmen und ebensolche auch in Empelde anbieten. Sabrina Waldraffs Team hat sich
bereits super eingespielt und erzielt auf diesen Spielfesten stets gute Ergebnisse.

Mannliche E-Jugend !l = gemischte E-Jugend

Das Konzept einer gemischten E-Jugend hat sich in der Vorsaison bewdhrt, sodass es auch in 2015
fartgefihrt wurde. Hier sollen besonders junge und kleine Médchen und Jungen gemeinsam erste
Erfahrungen sammeln. Spieler aus der Minimannschaft kénnen hier schon einmal in die Hrichtige”
Handballwelt hineinschnuppern und treffen auf gleichgesinnte Gegner. Auch das junge Trainerteam
Anja Schréder und Leon Koepke kann mit diesem Team in die richtige Handballwelt hineinwachsen.

Weibliche A-Jugend

Nach 44 Jahren gelang es in 2015 wieder einem Empelder Team, sich fir die Oberliga Niedersachsen
zu qualifizieren. Die weibliche A-Jugend spielte eine iiberragende Qualifikationsrunde und hatte so
den Startplatz sicher. Das Team von Beatrix Weimann sammelt nun in dieser Saison Spielpraxis auf
héchstem Niveau gegen die besten Teams Niedersachsens.

Weibliche B-Jugend

Nachdem die weibliche B-Jugend in der Landesliga-Riickrunde fast ausschlieRlich gewonnen, und
somit die gesamte Tabelle auf den Kopf gestellt hat, wurde das Team neu formiert. Altersbedingt
welchselten die Leistungstrégerinnen in die jetzige A-Jugend. In der B-Jugend formte sich ein neues
Team, was auch vier neue Spielerinnen im TuS Empelde begriiRen durfte. In der Regionsoberliga
steht dieses Team mit Trainerin Beatrix Weimann derzeit am Tabellenende.

Weibliche C-Jugend 1

Die weibliche C-lugend qualifizierte sich erneut fiir die héchstmégliche Spielklasse
Landesliga/Landesklasse, sodass der TuS Empelde in dieser Altersklasse bereits seit vier Jahren in
Folge vertreten ist. Das ist ein besonderes Qualititsmerkmal fiir einen Verein, der all seine Spieler
selbst ausbildet. Die Schiitzlinge von Alina Feckler und Lena Dreyer halten sich in der Saison
2015/2016 in der Landesklasse im Tabellenmittelfeld auf.



Weibliche D-Jugend

In der weiblichen D-Jugend hat sich nach dem erfolgreichen Abschneiden der ehemaligen
Mannschaft in 2015 ein zum GroRteil neues Team, mit den ebenfalls neuen Trainerinnen Nadine
Wiegand und Anika Thenhaus, gebildet. Einige Neuzugiinge wurden schnell integriert, sodass sich das
Ergebnis von Saisonbeginn an in Erfolgen widerspiegelte. Derzeit steht ein 3.Tabellenplatz in der
Regionsliga zu Buche.

Weibliche E-Jugend

Die weibliche E-Jugend entwickelt sich unter Trainerin Denise Csepke hervorragend und wachst
immer enger zusammen. Die jingsten Kréfte im weiblichen Nachwuchsbereich legen erstaunlich viel
Ehrgeiz an den Tag und feiern Sieg auf Sieg. Der sportliche Erfolg steht fiir das Trainerteam des TuS
Empelde bei allen Kindern unter zehn Jahren jedoch grundsétzlich im Hintergrund, Viel wichtiger sind
eine ganzheitliche motorische Grundausbildung, viel Spak am Sport und ein faires Miteinander.

Minis

Zwei Teams der so genannten ,Minis” haben die lila-weiRen Farben des TuS Empelde im Jahr 2015 in
Hannover vertreten. Diese Teams bestreiten keine Punktspiele, sondern besuchen etwa einmal im
Monat ein ,Spielfest”, bei dem Handball gespielt wird, aber auch groRe Bewegungslandschaften und
gemeinsame Gruppenspiele angeboten werden. In vielen Féllen kommt die ganze Familie von den ca.
50 teiinehmenden Kindern zu diesem Event. Auch der TuS Empelde zeigte sich als toller Gastgeber
und lud viermal zu einem Minispielfest. Das Trainerteam aus Anja Schroder, Megan Cotton, Pauline
Hommann und Leon Koepke begleitet unsere Kleinsten bei all ihren Aktionen.

Weitere Aktivitéiten der Handballjugendabteilung

Manchmal ist die Handballjugendabteilung eine groRe Familie! Dieses Gefiihlt hatte man zum
Beispiel bei der Saisonabschlussfeier 2015, bei der sich Spieler, Eltern und Geschwister gemeinsam
trafen um die Saison ausklingen zu lieRen. Besonders das sehr beliebte Eltern-Trainer-Kind-Turnier
mit knapp 150 Teilnehmern ist immer ein ganz besonderer Moment fiir die ganze Familie.

Aber auch ganz professionell ging es im vergangenen Jahr zur Sache. Mehrmals waren die lila-weiRen
Handballer bei Handballbundesligaspielen zu Besuch. Seien es die Kleinsten aus der E-Jugend oder
das Trainerteam, da sitzt jeder gerne mal auf der Tribline, Sogareln Handball-Landerspiel stand fir
unsere ménnliche D-Jugend auf dem Programm.

Ein groRes Jubildum feierte das Walter-Ohlers-Jugenturnier. Bereits zum zehnten mal in Folge wurde
das zweitdgige Hallenturnier in Gedenken an unseren langjéhrigen Spartenleiter, Organisator und
Trainer Walter-Ohlers ausgerichtet.Die {iber 20 Mannschaften aus Spielern bis 10 Jahren erfreuten
sich zwei Tage lang an spannenden Spielen und einem bunten Reahmenprogramm mit riesiger
Tombola, Taktikecke und einem Maskottchenbesuch der Recken Hannover.

In den Sommermonaten stand die moderne Sportart Beachhandball hoch im Kurs bei den Empelder
lugendmannschaften. Trainiert wurde auf dem Sandplatz in Wettbergen, da eine ensprechende
Anlage in Empelde noch fehlt. Auf insgesamt drei Turnieren in ganz Niedersachsten waren die lila-
weillen Farben beim Beachhandball erfolgreich vertreten.

Der Lehndorfer TSV bekam diese Farben ebenfalls ausfiihrlich zu sehen! Das Staunen auf dem
Sportplatz bei Braunschweig war groR, als der TuS Empelde mit zwei Reisebussen und iiber 90
Teilnehmern zum zweitigigen Rasenplatzturnier antrat. Dieses Sommerwochenende hatte mit
einigen Turniersiegen, spannender Nachtwanderung und einer ganz kurzen Nacht eine ganze Menge
SpaR zu bieten!



Auch in 2015 wurde die Kooperation ,,Handball AG* mit der Theodor-Heuss-Grundschule fortgefiihrt.
Trainer, Hallenzeiten und Material stellt dabei der TuS Empelde. Die Schiiler der 1. - 4. Kiassen haben
somit ganz bequem die Mdglichkeit diese neue Sportart ein Schulhalbjahr lang auszuprobieren. Auch
bei dem beliebten Trikottag war der TuS Empelde an Schulen prasent. Etliche Spieler zogen an
diesem Tag morgens ihr Trikot an und gingen damit in die Schule.

Mit einem neuen GréRenrekord war das Handballcamp 2015 sicher eines der Highlights des Jahres.
Uber 80 Teilnehmer trainieren in den Herbstferien vier Tage lang mehrmals taglich. Testspiele und
&in gemeinsames Brennballturnier standen ebenfalls auf dern Programm. Die Verpflegung fiir das
Camp wurde komplett vorn Handballjugendférderkreis finanziert, sodass alle Spieler unseres Vereins
kostenfrei teilnehmen kénnen. Einmalig in der Handballwelt!

Durch die Einstellung von iegan Cotton im Rahmen des Freiwilligen sozialen Jahres, gelingt die
Organisation all dieser Aktionen wesentlich einfacher als in den Vorjahren. Erstmalig hat der TuS
Empelde eine eigene F5l-lerin im Einsatz, deren Schwerpunkt auf Akticnen zur Gewinnung neuer
Verelnsmitglieder liegt. AGs und Schnupperangebote filr Schulen und Kindergérten liegen im Fokus.
Die Kosteniibernahme trégt zu gleichen Teilen der TuS Empelde und der Handballjugendférderkreis
Empelde e.V.

Auch in den Weihnachtsferien bestand groRes interesse an Sondertrainingseinheiten. Unter dem
Motto ,Training mal anders” bot Riidiger Waldeck interessante Einblicke in die Trainingsmethoden
der letzten Jahrzehnte,

In seiner Funktion als Vorsitzender des Handballjugendférderkreis hat Riidiger Waldeck, gemeinsam
mit Doris Koepke und Suzanne Cotton, auch im Jahr 2015 telle Initiativen gegriindet! So gibt es zum
Beispiel erstmalig einen TuS Empelde Handballjugend-Jahreskalender und neue Trikots fiir einige
Mannschaften. Durch den unermiidlichen Einsatz aller Helfer im Handballjugendférderkreis
profitierten die Spieler auRerdem von der Kesteniibernahme fiir Fitnesstrainer, Schlittschulaufen,
Kart fahren, Verpflegung bei Turnieren, Fahrtkosten und vielen weiteren Aktivititen.

Im Namen der Jugendhandballer ein ganz groRes Dankeschén an die Bedingungen, die der TuS
Empelde und der Handballjugendférderkreis Empelde gemeinsam schaffen!
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