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Vorwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportfreunde/ Innen.

Sport in unserem Verein bedeutet Vielfalt. Viefalt erfordert aber auch das Ganze in
Auge zu behalten. Schauen wir uns die Bilanz unseres TuS amn, so haben wir das
Ganze im Auge behalten und kommen gut aus dem Rechnungsjahr 2014 heraus.
Ohne ein verniinftiges finanzielles Fundament erledigen sich manche Dinge sehr
schnell von selbst. In der Jahreshauptversammlung 2014 hat der Vorstand den
Mitgliedern eine Erhthung der Beitréige vorgeschlagen um den Anforderungen in den
kommenden Jahren gerecht zuwerden. Die Entscheidung der Mitgliederversammlung
der Erhhung zuzustimmen war richtig und spiegelt sich in den Zahlen.

Budget:

Wir haben in 2014 in einigen Sparten das Sachkosten - Budget gekiirzt gemafR dem
Grundsatz, nur auszugeben was auch vorhanden ist. Schauen wir uns nun die
Ergebnisse der Sachkosten an, so wird iiberall eine schwarze Zahl geschrieben. Keine
Sparte arbeitet defizitér. Ein groRes Ziel wurde umgesetzt.

Die Personalkosten, werden durch den Hauptverein getragen, sind konstant. Hier
wird es bei Mitgliederzuwachs aber Bewegung geben miissen.

Wofiir geben wir unsere Einnahmen aus ?:

Unsere Einnahmen, in Summe ca. 90 000,00 €, werden ausschlieflich in den Sport
investiert. Dazu gehoren selbstverstandlich auch die Abgaben an Verbdnde/ Beitrédge
an Versicherungen etc.

Unser Ziel, fiir Représentation die Mittel knapp zu halten, geht auf. Im Jahr 2014
haben wir 710,00 € dafiir aufgewendet. Ein groRer Posten wird fiir unsere
Ubungsleiter benétigt, hier sind 39 700,00 € veranschlagt. Natiirlich kénnte man nun
iiber die Hohe vortrefflich streiten, vergessen wir aber dabei nicht: Qualitét hat und
muss ihren Preis haben. Wir stellen den Sparten ein sog. Sachmittelbudget zur
selbstdndigen Nutzung zur Verfiigung. In der Summe sind hier 14 400,00 € notig.
Unser Anteil an der Energiekostenabgabe an die Stadt Ronnenberg schlug 2014 mit
knapp 13 000,00 € zu Buche. Die Bilanz werden wir wie immer auf der
Jahreshauptversammlung prisentieren.




Sportliches:

Auf den néchsten Seiten haben die Sparten ihre Leistungsfihigkeit dargestellt Erfolge
und MiRerfolge. Uberraschungen und Alltzigliches. All dieses kommt nicht von
Ungeféhr, sondern ist das Ergebnis von Training, Einsatz und Talent. All unseren
Ubungsleitern méchte ich an dieser Stelle meinen Dank und meinen Respekt sagen.
Ebenso den ehrenamtlich titigen Spartenleitern. Ehrenamt hat immer etwas mit
Arbeit zu tun aber auch mit Identifikation und Hingabe, Es lohnt sich, davon bin ich
felsenfest iiberzeugt.

Es lohnt sich auch, Veranstaltungen der einzelnen Sparten zu besuchen. Sie zu
unterstiitzen und gleichzeitig das Wir-Gefiihl zu erleben.

Mindestlohn im Sportverein:

Sehr viele falsche Informationen geistern durch die Sportvereine. Muss der
gesetzliche Mindestlohn auch fiir ehrenamtliche und Ubungsleiter gezahlt werden ?
Was ist mit Platzwarten ? Hier nun ein Auszug der giiltigen Regel:

Die Koalitions-Fraktionen sind mit dem Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
darin einig, dass ehrenamtliche Ubungsleiter und andere ehrenamtlich téitige
Mitarbeiter in Sportvereinen nicht unter dieses Gesetz fallen. Von einer
"ehrenamtlichen Titigkeit" im Sinne des § 22 Absatz 3 MiLoG ist immer dann
auszugehen, wenn sie nicht von der Erwartung einer adéiquaten finanziellen
Gegenleistung, sondern von dem Willen gepriigt ist, sich fiir das Gemeinwohl
einzusetzen. Liegt diese Voraussetzung vor, sind auch Aufwandsentschddigungen fiir
mehrere ehrenamtliche Tiitigkeiten, unabhéngiq von ihrer Hohe, unschédlich. Auch
Amateur- und Vertragssportler fallen nicht unter den Arbeitnehmer-Begriff, wenn
ihre ehrenamtliche sportliche Betdtigung und nicht die finanzielle Gegenleistung fiir
ihre Titigkeit im Vordergrund stehen. «

Der Tu$ féllt in keinem Bereich unter die Vorgaben des MiLoG.

Eine Sparte weniger im TuS:

Bereits im Jahr 2011 haben wir die Entwicklung und die Perspektiven im Tennissport
des TuS mit Sorge betrachtet. In Einvernehmen mit der Spartenleitung haben wir
diverse Szenarien durchgespielt. Wir konnten und werden das auch in Zukunft immer
an der Leistungsfahigkeit des Vereins festmachen. Ist eine Sparte iiber Dauer
defizitér, muss im Interesse aller Mitglieder auch zu unpopuliren Mafnahmen
gegriffen werden. Es tut allen Beteiligten sehr leid, dass mit Wirkung 31.12.2014
Tennis nicht mehr zu unseren Angeboten zzhlt. Dank méchte ich der Spartenleitung
Termnis unter Klaus Thum sagen aber auch den Mitgliedern des geschiftsfiihrenden
Vorstandes. Es war keine leichte Entscheidung.

All denen die bis zum Schlu dem TuS die Treue gehalten haben, gilt ebeso mein
Dank und mein Respekt.
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Perspektiven 2015:

Wir starten gut ausgestattet in das Jahr 2015. Nutzen wir die Ausgangslage zu
wohliiberlegten Schritten, die zukunftsfihig sind. Dazu gehért die zukiinftige
Nutzung der ehemaligen Tennisanlage. Hier soll, nach ersten Uberlegungen, eine
Multifunktionsanlage entstehen. Die Nutzung muss und wird allen Sparten zur
Verfiigung stehen. Die Nutzung durch nur eine Sparte ist kontraproduktiv und steht in
keinem Verhé&ltnis zu den erwartenden Kosten. Das ehemalige Tennis-Heim wird der
Mittelpunkt des Vereinslebens werden. Auch hier muss die Nutzung fiir alle
Mitglieder gewdhrleistet sein. Die von mir aufgefithrien Punkte bedeuten in der
Summe eins: ndmlich Arbeit. :

Ich bin aber sehr zuversichtlich, dass wir ein GroBteil der Arbeiten in Eigenleistung
erbringen kénnen. Ein jeder nach seinen Mdglichkeiten und nach seinen Fahigkeiten.
Der TuS wird 115 Jahre jung. Dieses wollen wir im Juni 2015 feiern. Blicken wir
gemeinsam auf den TuS zuriick. Gleichzeitig sollte unser Blick aber nach veorn
gerichtet sein, denn da liegt unsere Zukunft. Wir werden alle Mitglieder zum
Vereinsheim des TuS einladen um gemeinsam zu feiern, zu diskutieren und Pline zu
schmieden. Naheres werden wir zur angebrachten Zeit vertffentlichen.

Wir diskutieren zur Zeit unser Angebot. Schauen wir uns den Kinder und
Jugendbereich an, kénnen wir mehr als zufrieden sein. Im Bereich des sogenannten
Mittelalters kann es besser werden. Bei den Senioren sehe ich Bedarfe, die wir nicht
ignorierten sollten. Bedingt durch die demografische Entwicklung werden Angebote
im Gesundheitssport gesucht. Hierzu benétigen wir natiirlich ausgebildete
Ubungsleiter die unseren Kader erweitern und Angebote umsetzbar machen. Bevor
wir Trainer von ,, ausserhalb® suchen, sollten wir in unseren eigenen Reihen schauen
ob da nicht Kandidaten sind. Die Konkurenz durch Sportcenter sollten wir in diesem
Bereich ernst nehmen und uns qualifiziert aufstellen. Wir kénnen das besser.

Ehrendmter:

Ohne Euch geht es nicht..... Darin ist viel wahres. Ein jeder Spartenleiter, jeder
Kassierer, jedes Spartenleitungsmitglied, jedes Vorstandmitglied, jeder der sich
innerhalb seiner Funktion mit unserem TuS identifiziert ist mit Geld nicht
aufzuwiegen. Haben wir geniigend Ehrenamtliche ? Davon kann man nie genug
haben. Viele Hinde, wenig Arbeit. Dafiir aber vielleicht mehr Zeit Dinge griindlich
und zu Ende zu fithren. Aber, liebe Mitglieder, Ehrendmter um jeden Preis ? Ich sage
ganz deutlich nein. Wir standen vor einer Grundsatzentscheidung bei der Besetzung
einer Spartenkasse. Kassierer: ja. Mitglied im TuS: nein. Aus meinem
Selbstversténdnis tiberlassen wir die Betragsverwaltung keinem Nichtmitglied.
Unsere Satzung gibt m.E. klare Vorgaben: Mitglieder der Spartenleitungen, wie auch
der Vorstand selbst, werden durch Wahl ermittelt. Wihlbar sind ausschlieRlich
Mitglieder des TuS. Somit gibt die Satzung klare Vorgaben. Zudem hat der Vorstand
zwar ein Weisungsrecht an die Mitglieder, gegeniiber eines Kassierers der nicht




Mitglied ist, aber nicht. Wir verwalten die Mitgliedsbeitrige treuhinderisch und
haben die Pflicht, dieses unter griRter Sorgfalt zu tun.

All denen die uns auch im vergangenen Jahr die Treue gehalten haben, michte ich
danken, Fiir jeden konstruktiven Vorschlag, fiir jede konstruktive Kritik ist der
gesamte Vorstand offen.Unser Verein zeichnet sich durch Transparenz und
grofmogliche Mitwirkung aus. Dieses soll und wird so bleiben.

Thnen und Thren Familien wiinsche ich ein gutes 2015, viel Erfolg im TuS und bleiben
Sie uns wohlgesonnen.

Erich Wolf
1. Vorsitzender




Tabelle2
Name | Vorname Jahre im TuS
Réfttger Renate 15
Rotiger Horst 15
Hiper Heidemarie a5
Runge | Bianca 15
Vehlies Doris 15
 Huy Le 15
Boltze Laureen 15
% Knichala Isabel 15
'E Roenna Herma 25
72}
© Roenna Peter 25
2
a Gomn Torsten 25
= :
= Engelmann ‘ Christoph 25
@
R=2 Brandt Bérbel 25
=
_41_5‘ KrauR Bernd 25
[=]
5 Kraul Marianne 25
:5 Kemnitz Robin 25
L= i -
c Stark | Karsten 25
e f
=
% Meibert Andreas 25
.é Reime Philipp 25
Gerdes Bernd 25
Kopper Jens 25
Danne Sigrid 25
Ramatschi Theodor 40
Schippmann Gerda 50
Ulrich Hildegard 50
Kott Reinhard 55
Sievert Rosemarie 65
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Die Faustballsparte

Zahlen / Daten / Fakten

Hallensaison 2013/2014

1.Frauen 1. Platz Bezirksoberliga

2.Frauen 4. Platz Bezirksoberliga

1.Ménner 2. Platz in der Regionalliga Niedersachsen M19+ (3.Liga)
und Aufstieg in die 2. Bundesliga Nord

2 Ménner 4. Platz in der Verbandsliga Siid M19+ (4.Liga)

Ménner 35+ 3. Platz im Bezirk Hannover
4. Platz auf der Landesmeisterschaft

U8 1.+ 3.+4, +7. Plaiz bei der Bezirksmeisterschaft Hannover
mU10 1.+ 2. +6. Platz im Bezirk Hannover
1. Platz auf der Landesmeisterschafi
wUl10 6. Platz im Bezirk Hannover
mU12 1. Platz im Bezirk Hannover
5. Platz auf der Landesmeisterschaft
wU18 2. Platz im Bezirk Hannover

4. Platz auf der Landesmeisterschaft
9. Platz auf der Norddeutschen Meisterschaft

Feldsaison 2014

1.Frauen 5. Platz in der Regionalliga 19+ (3. Liga)

2 Frauen 5. Platz in der Bezirksoberliga

1.Ménner 1. Platz in der Verbandsliga Stid (4. Liga)
Aufstieg in die Regionalliga (3. Liga)

2 .Ménner 7. Platz in der Verbandsliga Sid (4. Liga)
Abstieg in die Bezirksoberliga

3 Ménner 2. Platz in der Bezirksklasse
Aufstieg in die Bezirksliga

Ménner 35+ 2. Platz im Bezirk Hannover

Usg 1.+2.+3,+ 5. Platz bei der Bezirksmeisterschaft Hannover
mU10 1. + 6. Platz im Bezirk Hannover
6. Platz auf der Landesmeisterschaft
wU10 5. Platz im Bezirk Hannover
mU12 1. Platz im Bezirk Hannover

4. Platz auf der Landesmeisterschaft

10. Platz auf der Deutschen Meisterschaft
wU12 2. Platz im Bezirk Hannover
wlU18 2. Platz im Bezirk Hannover

7. Platz auf der Landesmeisterschaft

Riickbliclk 2014 / Ausblick 2015

16 Jugendliche und Kinder des TuS spielten mit der Bezirksauswahl Hannover auf dem
Niedersachsenschild gegen die besten Spieler aus den Bezirken Weser-Ems und Limeburg.

Mit dem 2. Platz in der Regionalliga und einem iiberragenden Wochenende bei den
Aufstiegsspielen in Hamm steigt die 1. Herren in der Halle erstmalig in die 2. Bundesliga auf.
In der Feldsaison steigt die Mannschaft in gleicher Besetzung in die Regionalliga auf.




Die ménnliche U10 présentiert sich in eigener Halle bei der Landesmeisterschaft sehr
Ballsicher und wird ungeschlagen Landesmeister (Die beste Mannschaft in Niedersachsen).
Herzlichen Glitckwunsch.

Auch 2014 haben wir wieder an zahlreichen Turnieren teilgenommen. Siege in Diepenau,
Nordel und Empelde sind zu verbuchen.

Anfausten, Bosseln, Sternschnuppenturnier und Kegeln gehéiren nach wie vor zum festen
Bestandteil unserer Aktivititen.

Beim 3. Beach-Berg-Fest auf dem Kaliberg war das Wetter schon besser als in den ersten
beiden Jahren. Aber immer noch ausbaufihig. Alles andere war eine Wucht. Ob die 4.
Auflage schon dieses Jahr oder erst nichstes Jahr stattfindet ist noch nicht klar. Auf dem Berg
wird stark gebaut.

In den Osterferien wird es wieder eine Faustballfahrt in den Center Park geben. Letztes Jahr
ging es nach Bispingen dieses Jahr fahren wir nach Holland. Mit 45 Teilnehmern ist die
Gruppe noch groBer als letztes Jahr.

Fiir unser grofes Turnier im September haben wir auch 2014 wieder viel Lob von den
teilnehmenden Mannschaften erhalten, den ich an dieser Stelle an alle Helfer weitergeben
méchte. Die Teilnehmerzahl war Prima. Wir konnten erneut Géste aus Schleswig-Holstein,
Nordrhein Westphalen, Berlin, Bremen und natiirlich Niedersachsen begriifen. Die Planungen
fiir 2015 laufen bereits,

Der neue Materialcontainer am Faustballplatz hat seinen Zweck schon im ersten Jahr mehr als
erfiillt. Viele organisatorische Laufwege sind einfach entfallen. Es bleibt nun mehr Zeit beim
Training um sich auf die Kinder und Jugendlichen zu konzentrieren. Das ist auch nétig, die
Anzahl der Faustballkinder steigt stetig weiter an.

Mit unserem Trainerteam sind wir jedoch so gut aufgestellt, dass alles gut iiber die Bithne
geht. In der Hallensaison werden wir uns mittelfristig um eine weitere Hallenzeit fiir die
Faustballjugend bemiithen miissen, um die Qualitit des Trainings zu erhalten.

Durch unseren guten Kontakt zu den &rtlichen Schulen wird Faustball immer bekannter. In
den Grundschulen Empelde, Ronnenberg und Gehrden ist Faustball mittlerweile so bekannt,
dass regelméBig Mannschaften an der Schulfaustball-Bezirksmeisterschaft teilnehmen. An der
KGS in Ronnenberg findet regelméfBig eine Faustball AG statt. In der KGS in Empelde ist
eine AG in Planung. Ein Faustballsportkurs in der Sekundarstufe 2 geht dieses Halbjahr in die
2. Runde, Wihrend dieses Kurses werden zwei Schiilerinnen ihre Abiturpriifung im Faustball
ablegen. Rundum eine groBe Sache, die weiter wachsen kann und wird.

Zum Schluss Danke ich allen die dazu beitragen, dass die Faustballsparte so gut funktioniert.

Mit sportlichen Griifien
Robert Hiiper
Spartenleiter Faustball




Spartenbericht Tischtennis 2014

Tischtennisspielern wird nachgesagt, dass sie etwas ,,verriickt” sein miissen fiir ihren Sport. Manchmal wird
dieses sogar selbst von ihnen eingestanden. Fiir Externe wird es deutlich, wenn man die Situation bei der 54.
Auflage unseres Pokalturnieres vom 4. bis 6. Januar betrachtet: Um drei Uhr morgens fieberten noch 40
Menschen beim Finale der Herren A Konkurrenz mit! Es scheint verwunderlich, dass man sich so die Nacht
um die Ohren schldgt, aber es wurde Spitzensport von Landesmeisterschaftsteilnehmern geboten!

Diese Zeit und Zuschauerzahl war eine der Superlativen beim Turnier. Hinzu kam die hochste
Teilnehmerzahl aller Zeiten bei den Herren A (71) und auch insgesamt eine Rekordbeteiligung. Es
stromfen 480 Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Halle am Ententeich!

Besonderes Augenmerk verdient auch die schon erwiihnte hohe Qualitit bei der Herren A Konkurrenz. Uber
die Hilfte der Spieler waren ,,echte” A Spieler, d.h. sie hiitten nicht in tieferen Klassen starten diirfen. Und
da etliche Teilnehmer aus entfernten Landesteilen Niedersachsens nach Empelde kamen, kénnen wir sogar
von einem hdheren Niveau als bei Bezirksmeisterschaften sprechen.

Daneben geraten unsere eigenen sportlichen Erfolge mit dem Gewinn der Wanderpokale bei den Herren E
sowie den Senioren 60 und 70 etwas in den Hintergrund.

Die Punktspielsaison 2013/14 verlief durchwachsen. Die I. Mannschaft konnte die 1. Bezirksklasse leider
nicht halten und verabschiedete sich nach einem Jahr und einem spannenden Relegationsspiel wieder in den
2. Bezirk. Die II. landete im vorderen Bereich ihrer Kreisligastaffel, die IIl. konnte dort die Klasse halten,
unsere IV belegte einen mittleren Tabellenplatz in der 1. Kreisklasse und auch die V. fuhr in der 2.
Kreisklasse Siege ein.

Ahnlich durchwachsen lief es bei unseren fiinf Schiiler- und Jugendteams. Sie mussten trotz kleiner Erfolge
iiberwiegend Lehrgeld bezahlen.

Im Jugendbereich vellzog sich zur Jahresmitte ein linger angekiindigter Wechsel. Unser Jugendwart und
Trainer Christian Schworer trat aus persénlichen Griinden nach iiber zehn Jahren von seinen Funktionen
zuriick. An dieser Stelle noch mal mein herzliches Dankeschon fiir sein Engagement!

Das Jugendtraining wird weiter vom Trainerteam mit Steffen Schulz, Christian Beutnagel, Erkan
Brszuskowski und Tanja Stiitzer geleitet. Zum Jahresende Ubernahm Tanja offiziell das Amt der
Jugendwartin.

Bedenklich erscheint mir eine andere Entwicklung: Schon Sechstklssler htren aus schulischen Griinden mit
dem Sport auf, damit sie der zeitlichen Belastung einigermafien gewachsen sind ...

Bei den Vereinsmeisterschaften im Herrenbereich konnte Erkan Brszukowski seinen Titel verteidigen. Im
Doppel gewannen René Kostka und Robert Dorsch.

Bei den Midchen setzte sich Lea Hagedorn durch, bei den Jungen Jeremy Hannig.

Das diesjihrige Spartenvergniigen im Anschluss an die Vereinsmeisterschaft verbrachten wir im Gasthaus
Plinke in Thme-Roloven.

Im Sommer richteten wir die 3. TTVN Jahrgangsmeisterschaft aus. Junge Talente bis 11 Jahre aus ganz
Niedersachsen kdmpften wieder in Empelde um den Titel. Dieses Jahr haben wir den Aufbau am
Freitagabend mit einem besonderen Event verbunden. Zwischendurch sahen wir uns in der Grofisporthalle
das Fulbball-WM Viertelfinale in grofer Runde gemeinsam auf einer Leinwand an.

Beim sparteninternen Teampokal im Herbst wurden zum zweiten Mal nach 2012 Tanja Stiitzer und Erkan
Brzuskowski zusammengelost. Und sie errangen auch erneut den Pokal!

In die neue Saison 2014/15 gehen wir wieder mit fiinf Herrenteams und drei Jugendmannschaften an den

Start. Hier wir es durch Ligareformen sehr spannend, da z.T. schon ein mittlerer Tabellenplatz nicht mehr
fiir den Klassenerhalt reichen wird.

Dieter Jopp (Spartenleiter)



Petanque ~ im TuS, der etwas andere Sport

Sportlich betrachtet war es ein durchaus gutes Jahr 2014 fir die Mitglieder der Petanque-Sparte. Zwei

Mannschaften im Rennen um Punkte in der Bezirksliga und in der Bezirksoberliga. Jede Menge Turniere
gespielt manche gewonnen, manche verloren. Vereinsmeisterschaften organisiert und gespielt. Favoriten

haben sich durchgesetzt oder sind gescheitert. Von jedem was.

Der Punktspielbetrieb:

Tus Empelde 2 spielt in der Bezirksliga:
Renate Eschholz

Sven Hasberg

Anke Lenz

Reinhard Lenz

Béarbel Lodah!

Gerd Lodahl
Dieter Musielak
Horst Rottger
Renate Réttger o
NPV Ligatabelle Bezirksliga BL8 2014
 Platz Ligateam Bezeichnung : ~ spiele Siege Kugeln Dift.
1. PSV Hannover 1 6°0 23:7 343: 215 128
2 SVAHem2 SIS ' ae 614 267 : 294 5|
3. TuS Empelde 2 1:5 1:19 239: 298 57
! 66330 s

4. 8V Odin3 125 10:20

. = Aufsteiger

Wacker geschlagen und nicht Letzter geworden. Nicht alles gelingt aber wir haben es zumindest versucht.

Dank allen Mannschaftsmitgliedern fur Euren Einsatz.




Tu$ Empelde 1 spielt in der Bezirksoberliga;
Sieglinde Jager

Christa Musielak
Herma Rénna
Peter Rénna
Birgit Sommerfeld
Uwe Sommerfeld

Gerhard Wegener
Rita Wegener
Erich Wolf
Evelyn Wolf
NPV Ligatabelle Bezirksoberliga BOL6 2014
Plalz Ligateam Bezeichnung ¢ Spiele Siege Kugein Diff.
R sG Alez Allee 3 5.0 18:7 309190 18
2. SVOdin2 3.2 14241 260 - 231 29
3. TuS Empelde 3:2 13:12 261245 16
4. TSV Egestorf { 2-3 12.13 233:258 26
5. Tus Wettbergen 1 1:4 8:16 207 : 262 -55
P 5 8ad Nenndor 3 1:4 9:16 201: 284 © 83
= Aufsteiger
- = Absteiger

Das Ziel Klassenerhalt wurde erreicht. Dank an die Mannschaft fir das geschlossene Auftreten und fir die
gezeigte Leistung.

Vereinsmeisterschaft Triplette 2014

Am Sonntag den 7.9.2014 spielte die Pejanque Sparte ihre Vereinsmeister Triplette aus. Bei
trockenem Wetter und guter Laune gab es viele spannende Spiele. Am Ende gab es jedoch keine
Uberraschung und die Vereinsmeister des Vorjahres setzten sich erneut durch.



1. Platz: Erich Wolf, Evelyn Wolf, Gerhard Wegener

2. Platz: Uwe Sommerfeld, Birgit Sommerfeld, Herma Rénna

3. Platz: Renate Eschhalz, Renate Rittger, Dieter Musielak

VM Doublette:
Spielbeginn: Sonntag 15.06.2014 um 13 Uhr bei Sonne und Wolken, aber trockenem Wetter.

Die Turnierleitung lag in den Hénden von Gerd Wegener, Er hat die 18 teilnehmenden Spieler in
zwei Gruppen aufgeteilt. In der ersten Gruppe waren 5 Mannschaften, in der zweiten vier
Mannschaften vertreten.

In den Halbfinalspielen standen sich Erich mit Evelyn und Sven mit Dieter, sowie Herma mit Peter
und Bérbel mit Reinhard gegeniiber.

Fs setzten sich in den Partien Sven mit Dieter sowie Birbel mit Reinhard durch, die somit das
Endspiel bestritten.

In einem spannenden Endspiel lagen Bérbel und Reinhard zunéchst klar in Fiihrung, Mit einem
rasanten Schlussspurt konnten sich aber Sven und Dieter den Titel der Vereinsmeister Doublette
2014 sichern. Das Ergebnis von 13 zu 12 zeigt wie knapp, spannend und von hohem




Unterhaltungswert dieses Endspiel war.

Aut das Spiel um den dritten und vierten Platz zwischen Evelyn mit Erich gegen Herma mit Peter
mussten Letztere verletzungsbedingt verzichten.

Der Spartenleiter und Erste Vorsitzende des TUS Empelde, Erich Wolf, nahm anschliefend um 19
Uhr die Siegerehrung vor und bedankte sich bei allen Teilnehmern fiir die spannenden schénen
Spiele.

Die vier Erstplazierten der Vereinsmeisterschaft Doublette 2014

VM Téte-d-téte am Sonnabend den 22.3.2014

Es war wie In den vorherigen Jahren.... der Titel konnte nicht verteidigt werden!!!

In vier Stunden harten Kampf Frau gegen Frau, Mann gegen Mann und natiirlich auch, wie dann in
den beiden Finals, Frau gegen Mann, wurde der diesjshrige Sieger ermittelt,

Im Spiel um den dritten Platz standen sich Anke Lenz und Gerd ‘Wegener gegeniiber.

Hier setzte sich Gerd Wegener mit 13:9 durch und eroberte den dritten Rang!
Ganz nebenbei hatte er auch noch die Turnierleitung gemeistert. Vielen Dank dafiir.




Im Endspiel standen sich Birgit Sommerfeld und Erich Wolf gegentiber.

Auch hier war es so, dass dem weiblichen Geschlecht etwas die Kraft ausging und somit endete das
Endspiel 13 ; 5 fiir den Sportskamerad Erich Wolf, der damit den Vereinsmeistertitel im téte-a-
téte inne hat.

Das abschlieRende Siegerfoto rundete eine gelungene Saisoneréifnung ab. j

Gerd Wegener, Birgit Sommerfeld, Erich Wolf und Anke Lenz (v. links)

Sport auf'm Berg:

Endlich tolles Wetter, toller Besuch, groRes Angagement der Faustballer und der Petanquefreunde sorgten
fiir ein Superwochenende. Diese Veranstaltung entwickelt sich préachtig und wird, nach Umbau des Berges,
noch bessere Maglichkeiten bieten. Wir werden in Zusammerarbeit mit Frank Nickel { EuB ) dieses Fest
weiter ausbauen. An dieser Stelle mochte ich mich ausdriicklich bei allen Helfern vom Faustball/ Petangue
bedanken.

Zum Jahresende haben uns einige Boulfreunde verlassen. Ihnen wiinschen wir weiterhin Erfolg und Spal
mit den Kugeln. Aus diesem Grund kénnen wir im Jahr 2015 nur eine Mannschaft fur den Spielbetrieb
melden. Wir suchen neue Mitglieder um wie in der Vergangenheit eine zweite Mannschjaft ins Rennen zu
schicken. Unsere Trainingszeiten werden wir anpassen um auch Berufstatige zu gewinnen. Schaut einfach
mal vorbei. Petangue ist Telativ einfach zu erlernen. Kugeln werden gestellt, der Spal kommt von allein.

Erich Wolf
Spartenleiter
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Das ist unsere Laufstrecke jeweils Dienstags ab 15:00 Uhr ( im Sommer ab 15:30 Uhr ). Startpunkt
ist der Parkplatz am Freibad Empelde.

Nordic Walking im TuS:

Nordic Walking wird seit 2006 im TuS angeboten. Diese Sportart iiberzeugt durch schonendes
Training, gezielte Anregung des Muskelsystems und individuell ausgerichtete Forderung.

Aus den Kursen hat sich inzwischen eine feste Gruppe von ca. 8 Frauen unterschiedlichen Alters
gebildet, die den regelméRigen Termin schétzen, da man bei (fast) jedem Wetter geht und da das
Walken in Gesellschaft mehr Spall macht.

Nordic Walking ist ein ausgesprochen gesunder Ausdauersport, der sehr umfassend fast alle
Muskelgruppen anspricht, aber keinen iiberfordert. Das Wohlbefinden ist hinterher sehr groB. Dazu
tragt auch die nette Atmosphére in der Gruppe bel.

Wir walken am Dienstagnachmittag von 15 bis 16:30 Uhr (im Sommer ggf. spéter). Treffpunkt ist
der Parkplatz am Freibad in Empelde. Wir laufen das ganze Jahr durch, auBer in den Schulferien
und bei starkem Regen oder Glatte. Die Gruppe freut sich noch iiber neue Teilnehmer, auch
Anfinger kénnen jederzeit einsteigen, die Technik kann man unter Anleitung schnell erlemen. TuS
Mitglieder kinnen ohne zusitzliche Teilnahmegebiihr das Angebot wahrnehmen. Wer nicht
Mitglied im TuS Empelde ist, kann sich fiir einen Kurs, der in der Regel von Ferien zu Ferien geht
(ca. 10 Mal) anmelden. Nordic Walking Stécke werden gegen Kaution verliehen.

Fragen zu Terminen, Kosten usw. bitte an Ubungsleiter Erich Wolf (Tel. 0511- 43 43 34).







Badminton im TUS

Im Herbst 2013 beschlossen wir den SC Empelde zu verlassen, und uns den TUS Empelde
anzuschlieBen. Leider haben einige Mitglieder den Zeitpunkt genutzt, den Badmintonsport den
Riicken zu kehren. Der Vereinswechsel lief trotz anders lautender Zusage nicht reibungslos ab. Wir
hatten keine Hallenzeit mehr. Dank unserer langjdhrigen Kooperation mit der Badmintonsparte der
SGO05 Ronnenberg konnten wir deren Trainingszeit nutzen. Unsere Kooperation wurde allerdings auf
eine harte Probe gestellt. Der Unmut war allenthalben groR. Erst nach mehreren Monaten bekamen
wir ein Hallendrittel zugesprochen. Nach 10 Monaten wurden wir schlieRlich im Hallenbelegungsplan
der AGRS aufgenommen. Nun mit 2/3 der Halle. Seit Februar 2015 steht uns wieder die ganze Halle
zur Verfiigung. Allerdings mit gekiirzter Trainingszeit. Das Verhalten des SC Empeldes wahrend der
ganzen Zeit war sehr unerfreulich.

Trotz all dieser Querelen wird auch noch Sport getrieben. 3 Mannschaften haben wir im Einsatz, die
sich recht erfolgreich présentieren. Auch eine Anzahl von Hobbyspielern haben wir an Bord. Es
herrscht ein reger Trainingsbetrieb. Freizeitaktivititen kommen bei uns auch nicht zu kurz. Hierbei
seihen erwahnt: Kanutour, Draisinenfahrt, Bowling

Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen. Unsere Trainingszeiten sind: Montags 18.30 Uhr -
22 Uhr sowie donnerstags 19 - 22 Uhr.

Bernd Réhrich

Spartenleiter




Zum Abschluss.... ein gemeinsames Friihstiick des Vorstandes mit den Mitgliedern der Tennissparte




TuS-TENNIS

Nach 48jshrigern Bestehen der Tennissparie musste im Jahr 2014 der Beschluss gefasst
werden, die Tennissparte zum 31. Dezember 2014 aufzulézen.

Die Mitgliederzahl blieb auch im Jahr 2014 mit 24 Mitgliedern weiterhin konstant. Trotzdem
haben finanzielle Ubeﬂegungen dazu gefiihrt, mit dem Hauptverein die Méglichkeit einer
Forifuhrung der Sparte zu diskutieren. Nach mehreren Sitzungen musste die Feststellung
getroffen werden, dass in Anbetracht der jahrlichen Kosten fur die Instandhaltung der
Tennisplétze und der Anlage, sowie des seit 2014 vom Haupiverein gesenkien Budgets, den
Mitgliedern die Aufidsung der Sparte zum 31.12.2014 vorzuschlagen. Dieses Ergebnis wurde
auf der Spartenversammlung am 18. Februar 2014 ausgiebig diskutiert. Auch nach
Diskussion Uber verschiedene Alternativen zur Forifithrung war eine finanziell problemlose
Fortfihrung nicht gegeben. Somit wurde auf der Versammiung die Ausldsung der Sparte
zum 31. Dezember 2014 beschlossen.

Trotz dieser nicht schdnen Perspektive wurde auch in 2014 ein Grillfest auf unserer Anlage
gereiert. Bevor es etwas zu Essen gab, wurde der Hunger durch ein kieines Kuddel-Muddel-
Tumier erk&mpft. Die Beteiligung an dieser Veranstaltung war wieder sehr gut und es hat
allen Beteiligten sehr viel Spalt gemacht. Vielen Dank an die zahireichen Helfer, hier seien
besonders die ,Grillmeister* erwahnt.

Punktspiele
im Jahr 2014 war eine Mannschafi Herren 65 fir den Punkispielbetrieb im Sommer
gemeldet.

Durch den 2. Platz im Jahr 2013 in der Verbandskiasse stieg sie in die Verbandsliga auf.
Hier belegte die Mannschaft den 6. Platz.

Schusswort

Mein Dank gilt allen Spartenmitgliedern, die sich fur die Sparte, egal in welchen Bereichen,
engagierten. Ebenfalls danke ich, im Namen der Spartenmitglieder, dem Hauptverein far die
Jahrzehnte lange Unterstiizung.

Ich wilnsche den Tennisfreunden in ihren neuen Vereinen, u. a. Rot-Weiss-Ronnenberg und

Hansa 55, weiterhin viel Spal und Erfolg und hoffe, dass alle noch lange auf die sehr
schéne Zeit in der TuS-Tennissparte zuriickblicken.

Klaus Thum

Spartenleiter Tennis



TuS Leichtathletik 2014

Meisterschaften und Sportevents:
Bezirk-Kreis-Niedersachsen-Deutschland: Reinhard Kott
BM und KM in Gronau (Hammer, Kugel, Diskus, Speer)
NDM in Celle (Hammer) 3. Platz

DM in Baunatal (Wurfmehrkampfmeisterschaften) 7. Platz
Hannover-Berlin-Europa-Welt: Ulli Reinhardt

Laufpass Region Hannover: 28 Laufe < 6. Gold

Halbmarathon: Springe, Hannover, BKK Eilenriede, Werkheim,
Steinhude, Wennigsen, Hiddestorf,

Berlin: BIG 25 und 16. Marathon,
EM Berglauf in Nowa Ruda (Polen) und HM Karisbad (Tschechien)

WM HM Copenhagen

21x Sport- und 6x Mehrkampfabzeichen:

- 20. Gold fiir Maria Schmidt

- 15. Gold fiir Dr. Bernd Wiener, Gerd Bannow und Frank Ruge

- 6. Gold fiir Charlotte Maas und das Silber Mehrkampfabzeichen
- 1. Silber fur Heike Claassen

Mein Dank gilt allen Unterstiitzern der Leichtathletiksparte.
Der 46. Werfertag findet am 12.09.2015 statt.

Y. N

Ulli (Spartenleiter)




Empelde Maddogs blicken auf eine durchwachsene Saison zuriick

[KU] Die Saison 2014 ist nun seit einigen Wochen vorbei und es ist wieder Zeit fir einen
Rickblick.

Nachdem die erste Mannschaft 2013 in der ,starksten Regionalliga Nord aller Zeiten”
(Mannschaftsleiter Jens ,Elton” Lampe) mit dem fiinften Tabellenplatz das Mittelfeld quasi
dominierte, erwartete man Grofes in der Saison 2014. Mit dem traditionellen Ausscheiden in
der ersten Runde des ISHD-Pokals bei den Paderborn Rogues, die folgerichtig die
Landesliga Westfalen ohne Punktverlust gewannen, und der ebenso traditionellen
Niederlage im ersten Saisonspiel gegen die Holtenau Huskies lief zunachst alles nach Plan.
Das im Training gezeigte Potential war zweifelsfrei vorhanden und war auch im zweiten
Saisonspiel bei den Bergedorf Lizzards zweifelsfrei zu sehen, als die Empelder mit acht
Toren zuschlugen. Allerdings konnten die Gastgeber deren 13 erzielen. Die Fehler wurden
entsprechend beseitigt und bei den Bissendorf Panthern Il wurden nur drei Gegentore
zugelassen. Jedoch schien die Mannschaft Probleme zu haben, sich gleichzeitig auf die
Offensive und Defensive zu konzentrieren, sodass das Spiel mit 3:2 verloren wurde.

Die Vereinsfihrung um Ken Uplegger zeigte sich dennoch optimistisch und liet
verlautbaren, dass an den Mangeln gearbeitet wird und das Potential im weiteren
Saisonverlauf voll ausgeschopft werden sollte. In der folgenden Heimniederlage gegen die
Holtenau Huskies war diese Arbeit durchaus erkennbar, dennoch machte man es sich nach
vier Niederlagen aus den ersten vier Spielen so langsam im Tabellenkeller gemiitlich. Jedoch
war das kein Grund fir Pessimismus, rechnete doch niemand mit einem Sieg gegen den
spéteren Meister der Regionalliga. Zweifelsfrei rechnete allerdings jeder mit den ersten
Punkten gegen den Kooperationspartner, den Hannover Hurricanez I1. Tatsachlich konnten
die Maddogs dieses Spiel bis zur 30. Minute dominieren und mit 4:1 in Fuhrung gehen. Die
gezeigte Leistung sollte alle Zweifler besénftigen, sodass die Begegnung mit gutern
Gewissen an die Gastgeber abgegeben werden konnte. Nachdem die Mannschaft darauf
hingewiesen wurde, dass am Ende nur Punkte zéhlen, wurde die néchste Partie zu Hause
eindrucksvoll mit 10:1 gegen die SaltCityBoars Luneburg Il mit 10:1 gewonnen. Nachdem
auch das Spiel in Rostock eindeutig mit 7:5 gewonnen werden konnte, ging die Mannschaft
beruhigt in die Sommerpause.

Die zweite Mannschaft hatte bis dahin ebenfalls schwer zu kidmpfen. Auch, wenn die ersten
beiden Partien gegen Oldenburg und in Celle deutlich verloren wurden, gab es firr die
Mannschaft keinen Grund fur hingende Képfe. Die Empelder zogen ihr Training weiter durch
und lieBen sich auch von einer weiteren hohen Niederlage gegen die Celler nicht
unterkriegen. ,Wir sind auf dem richtigen Weg und miissen weiter konsequent an unseren
Schwéchen arbeiten. AuRerdem lernt man aus Niederlagen mehr als aus Siegen®, wurde
Trainer Ken Uplegger nicht miide zu sagen. Als dann jedoch auch noch gegen die Hannover
Hotshots verloren wurde, hing kurzzeitig der Haussegen schief und die Engelbostel Devils
hatten bei ihrem Heimspiel leichtes Spiel gegen die angeschlagenen Empelder. Ersatzirainer
Hendrik Becker sah jedoch in der Spielstatte (Eishalle Langenhagen) einen erheblichen
Nachteil. Zudem taten technische Probleme mit der Taktiktafel ihr Ubriges. Die direkte
Revanche konnte in Empelde daraufhin zwar nicht gewonnen werden, dennoch stand ein
wesentlich respektableres Ergebnis auf der Anzeigetafel.

Die Junioren konnten unterdessen bis zur Sommerpause gegen alle Gegner aus der 1.
Juniorenliga punkte einfahren. Ein Sieg aus drei Begegnungen gegen die Bergedorf Lizards
sowie ein Punkt gegen die SaltCityBoars Luneburg bedeutete, dass sie ohne grolte
Probleme auch mit einem Minikader mithalten kénnen.

Nach der Sommerpause konnten die MadCanez zweimal iiberraschend deutlich mit 10:0
gegen die Lineburger bestehen, mussten sich allerdings, ebenso tberraschend, mit 10:0
ebendiesen Lineburgermn geschlagen geben.

Auch die zweite Mannschaft konnte nach einer deutlichen Niederlage gegen die Mandelsioh
Knights gut in die letzte Saisonphase starten. Philipp Rissmann konnte als (etwas
eigenwilliger) Mannschaftsmotivator gewonnen und die Maddogs gewannen daraufhin gegen
die Hotshots und Mandelsloh. Im letzten Saisonspiel bei den Pumpkins Oldenburg sollte es
dann noch einmal um alles gehen: Die Oldenburger brauchten einen Sieg, um die



Meisterschaft zu gewinnen, die Empelder hatten die lefzte Gelegenheit, die rote Laterne
abzugeben. Als die Maddogs dann jedoch sahen, dass sich mit Sebastian Muller ein
Verbandsoffizieller mit dem Meisterschaftspokal auf den weiten Weg aus Wilhelmshaven
gemacht hatte, zeigten sie sich als gute Géste und wollten den Kiirbissen ihre Vorfreude
nicht nehmen.

Nach der Sommerpause empfing die erste Mannschaft die Hannover Hurricanez zum
Riickspiel. Maddogs sind zweifelsfrei Gewohnheitstiere und verloren entsprechend auch
dieses Spiel mit 4:5. Kapitdn Marius Fortagne war dennoch zuversichtlich, dass die Saison
noch nicht verloren ist und lediglich an den Mangeln gearbeitet und das Potential voll
ausgeschopft werden muss. Dass dies nicht so funktionierte, wie erhofft, zeigten die
folgenden Niederlagen gegen die Bergedorf Lizzards und Bissendorfer Panther. Daraufhin
war der Mannschat jedoch klar, dass nun an den Méngeln gearbeitet werden musste und
das Potential nun doch einmal ausgeschépft werden sollte. Hochmotiviert ging es dann ins
letzte Saisonspiel gegen die Rostocker Nasenbéren. Trotz kurzeitiger geistiger Aussetzer
von Teilen der Empelder Defensive, in der kurzzeitig in die Kunst des Boxsports gewechselt
wurde, konnte mit einem 11:3 ein verséhnlicher Saisonabschluss begossen werden.

Letztendlich kann gerade die erste Mannschaft mit ihrer Saison nicht zufrieden sein. Die
Zweitvertretung hat hingegen vieles gelernt und konnte zumindest am Ende der Saison noch
Erfolge feiern. Die Zukunft der Nachwuchsmannschaft steht hingegen wegen akutem
Spielermangels in den Sternen. Allerdings lasst hier die Laufschule auf bessere Zeiten
hoffen.

Nichtsdestotrotz ist man in Empelde schon immer optimistisch und wei}, dass spatestens
néchste Saison alles besser wird.

Wir bedanken uns bei allen ehrenamtlichen Helfern, den Verbé&nden und ganz besonders
natiirlich bei unseren treuen Fans, die uns auch bei schlechten Leistungen stets unterstitzt
haben!

Wir sehen uns am 24. und 25. Januar beim New Year's Cup!




Sporiliches aus der Handballabteilung

Von Sabrina Waldraff (Spartenleiterin)

1.Damen

Der funfte Aufstieg in Folge war perfekt. Das Team von Trainer Markus Waldeck ist
in der Landesliga Hannover angekommen. Der Weg dorthin war jedoch nicht so
leicht wie noch in den vergangenen Jahren. In der Regionsoberliga traf man auf
Teams, die durchaus gestandene Handballerinnen in ihren Reihen hatten und die
man nicht unterschétzen durfte. Mannschaften wie der HSC, Germania List und auch
der Nachbar aus Badenstedt wollten im Kampf um den Aufstieg ein Worichen
mitreden. Am Ende jedoch stand das Empelder Team auf dem ersten Platz der
Regionsoberliga und sicherte sich den direkten Aufstieg in die Landesliga. Ein riesen
Erfolg, auf den viele Jahre lang mihevoll hingearbeitet wurde.

Des Weiteren hatte das Team letztmals die Chance um den Regionspokal
mitzuspielen. Im Finale bezwang das Team die Mannschaft aus Mellendorf und
feierte den dritten Pokalsieg seit Griindung der ersten Damenmannschaft im Jahr
2009. Die Saison hétte also nicht besser verlaufen kénnen.

Iim Mai wurde dann begonnen, das Team auf der einen oder anderen Position zu
verstarken, um in der Landesliga bestehen zu kénnen. Aber auch weiterhin will die
erste Damenmannschaft ihrem Motto treu bleiben und auf die eigene Jugend setzen.
Daher wurde das Team lediglich auf der Torwariposition und mit einer neuen
Feldspielerinn verstarkt. Die Hinrunde der Landesligasaison ist nun vorbei und die
Mannschaft von Markus Waldeck steht auf einem sehr guten vierten Tabellenplatz.
Hiermit war zu Saisonbeginn sicherlich nicht zu rechnen.

Auch im HVN Pokal hat die erste Damenmannschaft wieder teilgenommen. In der
ersten Runde gelang ein Oberraschender Sieg gegen die Oberligamannschaft vom
HSC. In Runde zwei musste sich die Mannschaft dann gegen die Bundesligareserve
von Garlen Celle knapp geschlagen geben.

2.Damen

Nachdem der alte und neue Trainer Markus Kihn das Traineramt wieder
tbernommen hatte, ging es stetig bergauf mit der zweiten Damenmannschaft. Nach
anfanglichen Schwierigkeiten in der letzten Saison, konnten zuletzt fast alle Spiele
gewonnen werden. Am Ende stand das Team auf einem guten dritten Tabellenplatz.

Und wie es das Glick so wollte, stieg das Team mit diesem Tabellenlatz in die
Regionsliga auf.



Hoch motiviert ging es dann in die Saisonvorbereitung, in der zwei Mal pro Woche,
Kraft, Koordination und spielerische Elemente trainiert und verbessert wurden. Erste
Friichte dieser Arbeit kannten beim eigenen Turnier (Junkers Cup) mit dem zweiten

Platz im B-Pokal geerntet werden.

Auch personell lauft es zurzeit bestens bei der zweiten Damen. Auch in diesem Jahr
gelang es durch viel Werbung wieder drei Neuzugénge fir den Empelder Handball
zu begeistern. Nach leichten Startschwierigkeiten ist das Team nun auch in der
Regionsliga angekommen und belegt nach Abschluss der Hinrunde ebenfalls den
vierten Tabellenplatz mit 16:8 Punkten. Somit stehen die Chancen gut, dass die
Mannschaft auch in der kommenden Saison in der Regionsliga vertreten sein wird.

1.Herren

Zum Ende der letzten Saison stand die erste Herrenmannschaft auf dem zweiten
Tabellenplaiz der Regionsoberliga und somit auf einem Relegationsplatz zur
Landesliga.

Was nun folgte waren drei spannende Spiele um den Aufstieg. Leider hat es am
Ende nicht sein sollen und das Team scheiterte knapp am Aufstieg.

Aber kaum war die Saison vorbei, wurde schon mit der Planung der néchsten Saison
begonnen.

Die Mannschaft wurde verstérkt durch Timm Franzke, Maik Hoffmann und Martin
Schwarz, Die Voraussetzungen fur die neue Spielzeit schienen also nicht schlecht.
Nach einer ordentlichen Vorbereitung mit Héhen und Tiefen ging man voller
Erwartungen in die neue Spielzeit. Als Saisonziel wurde ganz klar der Aufstieg in die
Landesliga ausgewiesen. Leider musste die Mannschaft schon im ersten
Saisonspiel gegen TVS Anderten 3 eine deutliche 37:28 Niederlage hinnehmen. Mit
Héhen und Tiefen ging es dann auch im Verlauf der Hinrunde weiter. Am Ende ( im
Moment ? ) steht man mit 12:14 Punkten auf einem Mittelfeldplatz und hat sich aus
dem Aufstiegsrennen schon friihzeitig verabschiedet. Griinde hierfur gibt es
sicherlich viele, die in den nachsten Wochen aufzuarbeiten sind.

2. Herren:

Das junge Team von Christoph Engelmann kam aus dem nichts und schaffte gleich
in der ersten Saison den Aufstieg in die Regionsklasse 1. Zur Mannschaft gehéren
viele Empelder Jungs, die das Handball spiclen bereits in den Jungenmannschaften
des TuS Empelde gelernt haben. Da viele der Jungs noch unter 23 Jahren sind,
haben sie zusatzlich die erste Herrenmannschaft in der letzten Saison verstarkt.



Nach dem das erste Spiel der neuen Saison verloren wurde, wusste man nicht so
Recht wo das Team am Ende stehen wird. Was nun folgte, damit war anfangs
sicherlich nicht zu rechnen. Alle Spiele der laufenden Saison konnten gewonnen
werden und das Team steht nach Abschluss der Hinrunde mit 20:2 Punkten auf dem
ersten Tabellenplatz. Ein junges Team, das sich super entwickelt hat und vor allem
spielerisch in den letzten Wochen und Monaten an Qualitat gewonnen hat, spielt um
den erneuten Aufstieg in die Regionsliga mit.

Alte Herren:

Nach dem das Team im letzten Jahr durch Safty ins Leben gerufen wurde, gibt es
auch in der kommenden Saison wieder eine alte Herrenmannschaft.Hier steht ganz
klar der gesellige Faktor, inklusive etwas Bewegung im Vordergrund. Ergebnisse
sind eher zweitrangig. Nach Ablauf der Hinrunde belegt die Mannschaft einen
Tabellenplatz im unteren Mittelfeld.

Das Team wiirde sich auch jederzeit noch Uber Verstarkungen freuen.

Junkers Cup:

Bereits zum dritten Mal haben wir das Vorbereitungsturnier in Empelde veranstaltet.
Nach vielen Zuspriichen in den letzten zwei Jahren, haben wir die ersten
Anmeldungen schon weit vor Ausschreibung des Turniers erhalten,

Nach dem der Spielplan im letzten Jahr sehr voll war und das Turnier von 9 bis 20
Uhr ging, mussten wir die Anmeldungen fir das kommende Turnier wieder etwas
reduzieren. Wir haben gemerkt, dass wir im Vorjahr an die Grenze des Méglichen
gestolien sind, trotz Nutzung dreier Sporthallen.

Die perfekte Gestaltung des Spielplanes durch Torsten Gorn machte das Turnier
auch im Jahr 2014 wieder zu einem vollen Erfolg. Finanziell hat dieses Turnier eine
grofe Liicke der Budgetkiirzung geschossen. Die Neuauflage fiir 2015 ist bereits in
Planung ©

Sonstiges:

An der Hallenbelegung (den fehlenden Trainingszeiten im Winter) hat sich auch in
diesem Jahr nichts gedndert. Die Zeiten werden wie in jedem Jahr an Vereine
vergeben, ohne wirkliche Bedarfspriiffung. Ein leidiges Thema mit dem wir und auch
andere Sparten jeden Winter zu k&mpfen haben. Leider méchte sich dieser
Problematik auch niemand so richtig annehmen. Von Seiten der AGRS hért man
leider immer wieder nur: , Wir verwalten die Hallenzeiten lediglich“. Eine Baustelle
die uns, wie in den letzten Jahren auch, sehr zu schaffen mach.



Hinzu kommt der schlechte Zustand der Halle Barbarastrale. Ein normaler
Trainingsbetrieb ist hier seit Wochen nicht méglich, da die Halle enorm glatt ist. Hier
ist die Stadt jedoch bemiiht eine Losung zu finden. Bleibt zu hoffen, dass sich der
Zustand in den nachsten Wochen wieder verbessert.

Im kommenden Jahr wird sich auch einiges an der Struktur im Handballbereich
éndern. Torsten Gorn hat sein Amt als Spielwart bereits zu Beginn der neuen Saison
aus beruflichen Grunden niederlegen mussen. Und auch ich muss mein Amt als
Spartenleiterin berufsbedingt leider abgeben. Die Handballabteilung wird sich einem
Wandel unterziehen, bei dem die vielen Aufgaben auf viele verschiedene Képfe
verteilt werden sollen. Hier haben wir bereits einen riesen Zuspruch aus
Seniorenbereich erhalten und freuen uns auf die nachsten Wochen und Monate.

Die Handballabteilung wilrde sich sehr freuen, den ein oder anderen Sportfreund /
Sportfreundin bei einem der zahlreichen Heimspieltage in der Barbarastrale
begriiten zu durfen. lhr alle seid herzlich eingeladen.



Sportliches aus der Jugendabteilung

2014 war ein bewegtes Jahr fiir unsere Nachwuchsabteilung. Die Spielerinnen und
Spieler zwischen 6 und 18 Jahren haben zusammen gesiegt, gefeiert, gelacht und
geweint. Nach dem im April die spannende Saison endete, verbrachte man
gemeinsam den beliebten Handballsommer. Dabei wurde sich ganz nebenbei fiir die
seit September laufende Saison 2014/2015 gestarkt.

Sportliches aus der Handballjugend

Ménnliche C-Jugend

Unter Trainerin Sabrina Waldraff erspielte die mannliche C-Jugend den 7. Platz der
Regionsoberliga. Fast komplett konnte das Team noch einmal in dieser Altersklasse
starten und wagte somit das Abenteuer Landesliga-Qualifikation. War man im Mai
zum Zeitpunkt der Qualifikation zwar noch nicht so weit sich behaupten zu kénnen,
so zeigt das Team doch heute in der Regionsoberliga deutliche Siege am laufenden
Band und lockt viele handballbegeisterte Zuschauer an!

Mannliche D-Jugend

Die neuformierte mannliche D-Jugend der vergangenen Saison thronte im April auf
dem 1, Tabellenplatz der Regionsklasse. Zur neuen Saison iibernahm Lukas Gleis
die Altersklasse von Sabrina Waldraff und rangiert mit seinem quirligen Team erneut
auf den oberen Tabellenrangen.

Mannliche E-Jugend |

Die heutige ménnliche D-Jugend erspielte in der Vorsaison einen 3. Platz in der
Altersklasse der E-Jugend. Uber die Sommermonate formte sich aus Minispielern
und Neuzugéngen nahtlos eine ganz tolle neue E-Jugendmannschaft unter der
Leitung von Sabrina Waldraff und Leon Koepke. Dieses Team spielt erstmals im
Spielmodus 2x3:3 und ist in Turniertagen anstatt in Einzelspielen organisiert. Ein
guter Ansatz, der sich allerdings organisatorisch noch etablieren muss,

Mannliche E-Jugend Il = gemischte E-Jugend

Ein neues Konzept verfolgen wir mit unserer gemischten E-Jugend. Hier sollen
besonders junge und kieine Spieler erste Erfahrungen sammein. Spieler aus der
Minimannschaft kénnen hier schon einmal in die Jfichtige" Handballwelt
hineinschnuppern und treffen auf gleichgesinnte Gegner. So wird gemeinsam mit viel
Spal gelibt und getobtl Die Trainerinnen Denise Csepke und Sabrina Waldraff
begleiten die Kleinsten auf ihrem Weg.

Weibliche A-Jugend

Ein Teil der letztjshrigen Erfolgsmannschaft der weiblichen B-Jugend wechselte zum
Sommer altersbedingt in die A-Jugend. Hier ist mit Trainerin Beatrix Weimann eine
neue Mannschaft entstanden, die sich an die Strukturen des Erwachsenenhandballs
gewdhnen soll (Spielzeit und Abwehrformationen entsprechen den Bedingungen im
Seniorensport). Die Spielerinnen sollten aukerdem tber Doppelspielrechte an die
Damenmannschaften herangefithrt werden. Die Realitat zeigt zwischen Abitur- und
Flhrerscheinpriffungen sowie anderen Verpflichtungen der 16- 18jahrigen Madchen
jedoch ein anderes Gesicht.



Weibliche B-Jugend

Die weibliche B-Jugend qualifizierte sich durch die erfolgreiche Vorsaison (4.Platz
Landesliga) erneut fir eine Spielzeit in dieser hohen Spielklasse. Da viele
Leistungstragerinnen altersbedingt in die A-Jugendmannschaft wechselten, galt es
aus den verbleibenden Spielerinnen und dem Nachwuchs aus der C-Jugend erneut
ein konkurrenzfahiges Team aufzustellen. Die Sommermonate wurden von der
Mannschaft und Trainerin Beatrix Weimann gut genutzt und auch in der laufenden
Saison wurden schon einige Spiele gewonnen.

Weibliche C-Jugend 1

Die weibliche C-Jugend der Vorsaison verteidigte ungeschlagen den 1. Tabellenplatz
der Regionsliga und wechselte daraufhin iiberwiegend in den B-Jugendbereicht. Die
neue weibliche C-Jugend 1 erspielte unter Trainerin Alina Feckler gleich im ersten
Jahr einen Startplatz in der héchstmdglichen Spielklasse, der Landesliga
Niedersachsen. Dort konnte bisher zwar noch kein Punktgewinn gefeiert werden,
doch die Leistungskurve zeigt steil nach oben.

Weibliche C-Jugend 2

Die zweite Vertretung in der weiblichen C-Jugend ist eine neu gemeldete
Mannschaft, die seit September auf Punktejagt in der Regionsliga geht. Fast alle
Spiele gewannen die Schiitzlinge von Alina Feckler und Lena Dreyer in der
laufenden Saison.

Weibliche D-Jugend

Die Spielerinnen der Jahrgange 2001 und 2002 hatten in der Vorsaison den 3. Platz
der Regionsoberliga (héchste Spielklasse) erspielt. Seit dem Sommer sind in dieser
Altersklasse die Jahrgange 2002 und 2003 am Zuge und (bertreffen ihre
Vorgangerinnen sogar noch! Erneut wurden die Empelder Madels von Trainerin
Alina Feckler und Louisa Przechomski in die hichste Spielklasse eingestuft und
feierten dort bisher nur Erfolge.

Weibliche E-Jugend

Die Trainerinnen Denise Csepke und Mareike Brekenkamp konnten die
vorangegangene Punkispielserie mit einem 1.Platz in der Regionsliga beenden und
sich voller Optimismus der Formierung eines Teams aus den neuen Jahrgéngen
widmen. RegelmaRig begrit die E-Jugendmannschaft neue Spielerinnen beim
Training und integriert sie warmherzig. Die Spieltage mit Gegnern aus der
Umgebung geben den jungen Madchen die Méglichkeit Siege und Niederlagen
gemeinsam zu erleben und sich optimal weiterzuentwickeln.

Minis

Zwei Teams der so genannten ,Minis" haben die lila-weien Farben des TuS
Empelde im Jahr 2014 in Hannover vertreten. Diese Teams besireiten keine
Punktspiele, sondern besuchen etwa einmal im Monat ein ,Spielfest’, bei dem
Handball gespielt wird, aber auch grole Bewegungslandschaften und gemeinsame
Gruppenspiele angeboten werden. In vielen Fallen kommt die ganze Familie von den
ca. 50 teilnehmenden Kindern zu diesem Event. Selbstverstandlich zeigte sich auch
der TuS Empelde wieder als toller Gastgeber und lud viermal zu einem Minispielfest.
Die bis zu 30 Kinder in der Halle werden seit dem vergangenen Jahr von einem
wechselnden Trainerteam aus der weiblichen A-und B-Jugend betreut. Dieses



Erfolgsrezept zahlt sich aus! Nadine Wiegand, Anja Schréder und Pauline Hommann
betreuen die Kids fachgerecht, suBerst kompetent und mit ganz viel Herz! Im
Vordergrund steht eine umfassende motorische Grundausbildung und der SpaR ma
Teamsport. Abgerundet wird das Angebot im Minihandballbereich des TuS Empelde
durch die kompetente Unterstiitzung von Lehrkraft und Trainerin Ina Vredenborg.

Weitere Aktivitdien der Handballjugendabteilung

Im tollen neuen Layout glanzt seit 2014 die Handballjugendzeitschrift ,Schnelle
Mitte". Dank Unterstiitzung aus der Eliernschaft der Handballjugendabteilung gelang
es, das Informationsheft tiber den Handballjugendbereich im ganz professionellen,
neuen Look zu erscheinen. Die Hefie erfreuen sich bei Spielern und Empeldern
hochster Beliebtheit und sind stets schnell vergriffen.

TuS Empelde Handball als Familie! Die Jugendspieler geniefen zunehmend das
familidre Gefuhl eines Vereins. Firr viele Mitglieder unserer Nachwuchsabteilung
steht ein gemeinsamer Besuch bei einem spannenden Spiel anderer Jugend- oder
Seniorenmannschaften auf dem Standard-Programm an jedem Wochenende.

Uber 90 Teilnehmer feierten in der Handballjugendabteilung gemeinsam den
Saisonabschluss, der neben dem ersten TuS Empelde Handballbasar vor allem das
berlihmte Eltern-Trainer-Kind-Turnier zu bieten hatte. Muskelkater und Lachanféllge
garantiert!

Ein besonderes Erlebnis kam der weiblichen D-Jugend zu Teil, die in der 1.
Handball-Bundesliga auftaufen durfte. 17 Spielerinnen fuhren mit Trainerin Alina zum
Heimspiel der Recken, um Hand in Hand vor 3000 Zuschauern das Spiel zu
eréffnen.

Das 9. Walter-Ohlers-Turnier im Mai 2014 war mit iber 20 Teams abermals gut
besucht. Das Tumier ist eine tolle Gelegenheit in der Saisonpause
witterungsunabhéngig erste Erfahrungen in der neuen Altersklasse zu sammeln. Als
besonderes Highlight im Jahr 2014 wurde erstmals die grofie Tombola prasentiert.
Uber 1500 Lose wurden hierbei verkauft und die glicklichen Gewinner konnten sich
unter vielen anderen tollen Gewinnen Uber Sealife- und Cinemaxx-Gutscheine oder
Eintrittskarten fir die Handball-Bundesliga freuen.

Im Sommer kamen die Empelder C-, B- und A-Jugenden bei herrlichem
Sonnenschein in den Genuss der Sportart Beachhandball. Der schnelle Sport im
Sand hat einen hohen SpaRfaktor und fordert die Koordination und Kondition enorm!
Die Handballjugendabteilung hofft ganz stark auf den Bau eines
Beachhandballplatzes in Empelde!

Bereits der 12. und 13. Lauf der ,Handball AG* wurde in 2014 als Kooperation mit
der Theodor-Heuss-Grundschule Empelde durchgefiihrt. Die stabilen Anmeldezahlen
von 20 -.30 Kindern pro Halbjahr zeigen, dass dieses Angebot gerne angenommen
wird. Unter Anleitung der Trainer vom TuS Empelde lernen die Grundschuler den
Handballsport kennen und sammeln vielseitige Bewegungserfahrungen.



Das Handballcamp 2014 knackte den GroRenrekord der Vorjahre und bot den 80
Teilnehmern emeut ein viertagiges intensives Handballtraining, eingerahmt von viel
gemeinsamer Freizeit, gesunder Verpflegung, einer lustigen Ubernachtung und
einem groften abschlieRenden Turnier. Wie alle Aktionen im Jugendbereich fand
diese Veranstaltung unter Verzicht auf einen Eigenkostenanteil statt. Der
zuverldssige Partner ,Handballjugendfdrderkreis Empelde e V." kommt fir sémiliche
Kosten auf. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an alle Spender und Helfer,
die eine solche Zusammenarbeit erméglichen!

Sorgen der Handballjugendabteilung
Auch nach vielen Jahren Kampf, Anregungen, Losungsansétzen und Kritik ist keine

Besserung im Bereich Hallenzeiten in Sicht! Die Empelder Handballjugend leidet
enorm unter der fehlenden Koordination von Hallenzeiten in Empelde. Vor Jahren
vergebene Hallenzeitkontingente werden trotz offensichtlicher Nichtnutzung nicht neu
vergeben, sodass kein angemessenes Trainingsangebot ausgearbeitet werden kann.
Immer wieder miissen die Empelder Jugendteams sich fiexibel zeigen, spontan
ausweichen und mit bis zu 40 Kindern und Jugendlichen gleichzeitig trainieren
wahrend andere Hallen leer stehen.



Tischfulballmannschaft - Saison 2014

Nachdem die Mannschaft in der Saison 2013 eine starke Leistung in der Kreisliga gezeigt hatte und
ungefihrdet mit nur einen Niederlage in der ganzen Saison in die Bezirksliga aufgestiegen war,
mussten einige Spieler aus privaten und gesundheitlichen Griinden von der aktiven Beteiligung an
Spieltagen zurticktreten. Nichtsdestotrotz wurde entschieden auch mit einer Rumpfmannschaft von
nur sechs aktiven Spielern in die neue Saison zu starten, weiche gleichzeitig bereits das elfte Jahr
der offiziellen hannoverschen TischfuBball-Liga war. Zur groBen Uberraschung aller Beteiligten
konnte die Mannschaft zu Beginn der Saison einige starke Spiele zeigen und selbst gegen starke
Gegner ihr eigenes Spiel entwickeln. Zwar endeten viele der Spiele ,.nur* mit einem Unentschieden
da aufgrund der geringen Anzahl an verfiigbaren Spielern teilweise cine flexible Aufstellung nicht
mdglich war, aber dies sicherte der Mannschaft vor der Sommerpause eine starke Position im
Mittelfeld der Tabelle mit direktem Anschluss an die Aufstiegsplitze. Nach der Sommerpause hatte
sich in den Kopfen der Spieler der Gedanke festgesetzt, dass ein weiterer Aufstieg in greifbarer
Nihe sein konnte. Dies wirkte sich leider auf die nitige Lockerheit und Coolness wihrend der
Spiele aus und in der Folge wurde der eine oder andere Punkt fahrléssig vergeben. Dies hatte zur
Folge, dass der Anschluss an das obere Drittel der Tabelle verloren wurde. Nichtsdestotrotz konnte
sich die Mannschaft in der Mitte der Tabelle halten und stets einen gesunden Abstand zu den
Abstiegsplatzen halten. Nachdem kurz vor Ende der Saison feststand, dass die Mannschaft weder
auf- noch absteigen wiirde, lieB die Anspannung und Konzentration bei den Spielen nach und die
letzten beiden Spiele gegen zwei der méglichen Aufstiegskandidaten gingen leider verloren.
Nichtsdestotrotz konnte die Mannschaft die Saison auf einem hervorragenden siebten Tabellenplatz
mit einem komfortablen Abstand zu den Abstiegsplitzen beenden. Alles in allem war es fiir die
Mannschaft eine erfreuliche Saison, da mit einer solchen guten Leistung und dem entsprechenden
Verbleib in der Bezirksliga nicht zu rechnen war. Noch vor Abschluss der Saison beschloss die
Mannschaft auch weiterhin zusammen zu spielen und auch in der Saison 2015 anzutreten. Die
Leistungen der Saison 2014 haben die Mannschaft darin bestirkt ihr Spiel noch weiter zu
verbessern, um unter Umstdnden in der Saison 2015 in das Rennen um die Aufstiegsplitze fiir die
Verbandsliga einzugreifen.

Von
Michael Steinke
stellvertretender Mannschafis-Kapitin
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Spartenbericht - Gymnastik 2014

Viele Informationen Uber unsere Angebote
unsere Ubungsleiter und sé&mtliche Trainingstermine sind auf unserer
Internetseite zu finden.

Auch 2014 haben unsere Ubungsleiter das breite Angebot von Lehrgéngen
genutzt und sich weitergebildet.

Vielen Dank an alle Ubungsleiter, Kassenwartin Marina Picker und
stellv. Spartenleitung Gaby Barteczko, die mich im Jahr 2014 unterstiitzt
haben.

Leider konnten wir das Kinderturnen am Montag in der Theodor-Heuss-
Grundschule nicht aufrecht halten, da uns keine Ubungsleiter mehr zur
Verfligung stehen.

Fir 2015 wiinsche ich uns allen ein erfolgreiches und sportliches Jahr.

Meike BOH'ZQ, Spartenleitung




Aquafitness im Lernschwimmbecken der
Theodor-Heuss-Grundschule

montags und dienstags jeweils von 14.00 Uhr
donnerstags um 18.00 Uhr und 18.45 Uhr

Hier findet Aquafitness fiir bestehende Mitglieder als Zusatzangebot statt,
fir neue Interessenten bieten wir Aquafitness als Kursangebot an, lber
10 Einheiten a "45 Minuten.

Die Wassertemperatur betrégt 27 Grad. Die Kurse finden das ganze Jahr
auBerhalb der Ferien statt.

Aquafitness ist die allgemeine Bezeichnung fiir Fitnesstraining im Wasser.
Agua-Jogging, Aqua-Power, Aqua-Fit, Aqua-Step und ganz neu:
Aqua-Tabata (Intervall-Training) 8 x 20sec maximale Leistung und
jeweils 10sec Pause.

Die Vielzahl der sehr modern klingenden Begriffe liegen voll im Trend.

So ist fur jedermann etwas dabei: Flir Mann und Frau jeder Altersgruppe
und jedes Fitness-Niveaus, vom Freizeit- bis zum Leistungssport.

Bei Aquafitness werden die positiven physikalischen Eigenschaften des
Wassers genutzt. Im Wasser ergeben sich Unterschiede zum Land
hinsichtlich Temperatur, Druck, Auftrieb und Widerstand. Da Aqua-Fitness
eine gelenkschonende Sportart ist, kdnnen sogar bei Knie-, Hift- und
Riickenbeschwerden davon betroffene teilnehmen. Durch den erhdhten
Druck und die héhere Leitféhigkeit des Wassers wird die Leistung der
inneren Organe, insbesondere der Atmungsorgane, des Herzens und der
GefaBe positiv beeinflusst.

Die Gruppen der Aquafitness wachsen sehr schnell zusammen und Spaf
wird groB geschrieben. Wenn Sie/Ihr Lust habt schaut einfach mal vorbei.

Sonja Steingréber und Meike Boltze




Kindertanz/Video Clip Dancing mit Julia Wischeropp, freitags in
der Mehrzweckhalle Marie-Curie-Schule.

<Dancing is like dreaming with your feet!™

Fir einige Madchen der Videoclip-Tanzgruppe des TuS Empelde ist das
Jahr 2014 sehr aufregend und erfolgreich gewesen - sie haben an ihren
ersten Meisterschaften mit Bravour teilgenommen!

Trainiert wird jeden Freitag von 16.45-17.45 Uhr in der Sporthalle der
Marie-Curie-Schule in Empelde. Um fir die Meisterschaft fit zu sein,
mussten sie jedoch noch an zusdtzlichen Tag trainieren. Auf den
Meisterschaften tanzten sie zur Musik der Charts ihre einstudierten
Choreographien. Meisterschaft auf jede Chartmusik tanzbar sein muss.
Viel Erfolg dafiir!

Fir Mé&dchen ab 14 Jahren wird neben Videoclipdance auch
Contemporary/Lyrical Dance angeboten. Ein Probetraining ist jederzeit
mdglich. Freitags von 17.45-18.45 Uhr treffen sich momentan zehn
tanzbegeisterte Madchen und Frauen. Beim Stadifest in Ronnenberg und
auf dem Familienfest der Evangelischen Kirche flhrten sie ,Alice im
Wunderland auf. Beim Lyrical Dance ist es besonders wichtig, dass die
Emotionen der Musik in den Schritten und auch im Gesicht der
Tanzerinnen sichtbar sind. Nicht nur das korrekte Ausfiihren der
Tanzschritte ist von Bedeutung, sondern auch schauspielerisches Talent
kann hilfreich sein, wenn es darum geht, sich in verschieden Rollen
einzufihlen!.

Die ganz Kleinen - Mini Kids im Alter von 6-9 Jahren - tanzen freitags
eine Dreiviertelstunde von 16 - 16.45 Uhr. Uber Nachwuchs freut sich die
Gruppe sehr! Let's dance!

Julia Wischeropp (0511 434887)







Wirbelséulengymnastik , donnerstags von 18.00 - 19. 00 Uhr
Dachbodenturnhalle der Theodor-Heuss-Grundschule in der
Barbarstr.

Die Wirbelsdulengruppe vom TuS Empelde findet immer donnerstags von
18:00 bis 19:00 Uhr in der Theodor-Heuss-Grundschule statt.

Die Gruppe ist im Praventionsbereich tétig und wird von den
Krankenkassen unterstitzt.

Fur Teilnehmer die im Verein sind kostet der Kurs 2,00 Euro pro Einheit
und fur Nichtmitglieder 4,50 Euro pro Einheit.

Der Kurs ist seit langem beim TuS aktiv und hat eine feste Stammgruppe,
zu der jeder Zeit neue Teilnehmer herzlich willkommen sind. Die
Wirbelsdule wird von allen Seiten bearbeitet. Koordination, Arme und
Beine werden ebenfalls mit einbezogen.

Probetraining ist erwiinscht, bis dann
Sonja Steingraber




Workout mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr im Gemeindesaal der
Johannes-Kirche in Empelde

Die Damengymnastik findet in der eV.-luth. Johanneskirchengemeinde im
Gemeindesaal, wo wir uns wohlfihlen, statt.

Das Training ist fir den ganzen Koérper. Wir arbeiten auch mit
Kleingerdten, am Boden und das Ganze natirlich mit Musik. Dieses ist
sehr abwechslungsreich und dem Alter 50plus angepasst. Auch in den
«Kleinen Ferien™ kdnnen wir Gymnastik betreiben, wenn sich geniigend
Teilnehmer finden.

Wenn Ihr Lust bekommen habt, schaut einfach vorbei.
Sonja Steingréber




Damengymnastik in der Mehrzweckhalle der Marie-Curie-Schule

Montags wird von 18.30 bis 19.30 Uhr mit viel SpaB an der Bewegung
trainiert.

Die Sportstunde beinhaltet:

Aufwdrmung von Kopf bis FuB / Muskel-Aufbautraining

Dehnen und Stretchen/Entspannung

alles mit Musik, mit und ohne Handgerat

Wenn es auch manchmal in den alten Knochen zwickt,
unsere Beweglichkeit ist durch Training ungebrochen.

Auch Feiern und Freizeitgestaltung kommt bei uns nicht zu kurz.
Rosenmontag, Weihnachtsfeier, sowie Ausflige haben eine rege
Beteiligung.

Die KIon Abende sind jeweils am 1. Montag im Monat bei Oehlers.

Die Fahrten werden von Gerda und die Klénabende und
Welhnachtsfeier von Rita super organisiert.

Die Weihnachtsfeier fand am 01.12.2014 statt.

Nach einer besinnlichen Stunde mit einem Fotovortrag Uber

Chile, Trompetenmusik und Weihnachtsgeschichten

wurde der Abend mit Essen und Klénen beendet. Wir waren in diesem Jahr
in Neustadt und haben das Schloss Landestrost und die Sektkellere]
besichtigt. Der zweite Ausflug war mit dem Fahrrad in der Heide. Ich
m&chte mich bei allen Aktiven der Gymnastikabeilung fiir

die rege Teillnahme bedanken und hoffe, dass es im neuen Jahr

50 weitergeht.

Nun winsche ich allen noch viel SpaB beim Sport und alles Gute,

vor allen Dingen Gesundheit fiir das neue Jahr.

Barbel Krohn,
Ubungsleiterin






Fitnessgymnastik montags, 20.00 - 21.30 Uhr
Bauch-Beine-Po donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Barbarastrafle, Turnhalle der Grundschule Empelde

Nach den neuesten Chart Hits wird mit und ohne zusétzliches Handgerét
~gearbeitet". Diese Hilfen kénnen sein:

Reifen - Hanteln - Stab — Theraband — Tubes - Handtuch
Schwingstab (Flexibar) - Stepper - Bank - Aero Step-
Gymstick

Die Ubungen werden in Stand- / Bauch- und Rickenlage, als Einzel- oder
Partneriibung ausgefiihrt.

Die Ubungsstunden sollen den allgemeinen Bewegungsradius erweitern,
SpaB, Lust auf mehr machen und mégliche kirperliche Einschrénkungen
vermindern oder sogar beheben. Haufig wird der Ubungsabend mit einer
intensiven

Entspannungsphase abgeschlossen.

Am letzen Ubungstag vor den groBen Ferien fand ein gemiitliches
Beisammensein statt. Hierzu hatte ich zu mir nach Hause in den Garten
eingeladen.

Jede Teilnehmerin hat eine leckere Kleinigkeit zum Buffet beigetragen,
somit wurde dieses vielseitig und sehr schmackhaft.

Zum Jahresabschluss habe ich wieder zu mir nach Hause geladen, Auch
dieses Mal hat jeder Gast etwas Delikates zum Essen mitgebracht. Der

Jahresausklang war sehr schén
und besinnlich.

Ich wiinsche allen ein wunderbares, gesundes und sportliches Jahr 2015

Christiane WeiBenborn



Jazzdance freitags, 19.15 - 21.00 Uhr in der Mehrzweckhalle der
Marie-Curie-Schule - Jazz ‘n Joy

Entspannt und fleiBig haben wir das zweite lahr in unserem neuen
,Heimatverein® TuS Empelde hinter uns gelassen.

Highlight in 2014 war ganz klar die Représentation des Vereins und unser
Auftritt auf der groBen Sportbihne direkt am Stadion anlésslich der 25-
Jahre-Wiedervereinigungsfeier in Hannover am Maschsee am 3. Oktober
2014. Es war ziemlich aufregend, aber auch sehr schédn, endlich wieder in
Hannover auf einer groBen Blhne zu tanzen.

Nett, wenn auch eher im familidren Rahmen war auch unser Auftritt beim
Ronnenberger Stadtfest im Juni.

Besonders viel SpaB hatten wir in diesem Jahr bei gemeinsamen
Trainingsstunden mit einigen tanzerprobten Madels von der Montags-Step-
Gruppe, um Meike mit einer bayrischenStep-Kombi zu ihrem
50. Geburtstag zu tberraschen. Was fiir eine Gaudi!

Zurzeit arbeiten wir an einer neuen Dance-Kombi, der né&chste, gréBere
Auftritt naht zum Tag der Niedersachsen vom 26.-28. Juni 2015 in
Hildesheim.

Allen noch ein schénes neues Jahr, lieben GruB, Beate Trebing.

Bt -
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Step-Aerobic montags 20.00 - 21.30 Uhr in der Mehrzweckhalle,
Marie-Curie-Schule

Bei der Step-Aerobic spielt in der Regel eine kleine FuBbank eine wichtige
Rolle der bei Choreagraphle der Schritte. Wahrend einer Step-Aerobic-
Stunde treten wir auf und iiber das Step, bzw. darum herum, und das in
einem relativ schnellen Tempo zur Musik.

Es dient vor allem dem Aufbau der Muskulatur in den Beinen und im
Gesal. Die Koordinationsféhigkeit und Ausdauer wird geschult.

Im Anschluss folgt Cool Down, leichte Dehnung und Workout -
Krdftigungsiibungen mit Hilfsmitteln wie Therabédnder, Tubs und
Gewichtsstangen.

Zum Ausklang des Jahres, mit kontrolliertem Schwung eine Kugel ins
Rollen bringt, um die am anderen Ende der Bahn aufgestellten neun Kegel
umzulegen und das Ganze im Sportparkrestaurant.

Meike Boltze




<+ vaeeeroedber aufhéren muss man noch lange nichi !

Sport im TuS----- Vielfalt in der
Gemeinschaft der Lila-Weissen-



