Gut aufgestellt: Die Fitnessgruppe mit ihrer Ubungsleiterin Christiane WeiBenborn (Bild oben, Fiinfte von rechts).
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Damensport zeigt die Vielfalt des Vereins

Von Fitnesstraining bis Entspannungstbungen - das Angebot der TuS-Gymnastikabteilung ist grof3

Von Georg Weber
Empelde. Die Mitglieder des Turn-
und Sportklubs Empelde freuen sich
auf einen besonderen Anlass inihrer
Clubgeschichte. Im kommenden
Jahr soll am Sonnabend, 11. Juli, die
Vereinsgrindung zum 120-jahrigen
Bestehen des TuS Empelde mit
einem Sommerfest auf der Sportan-
lage an der Marie-Curie-Schule ge-
feiert werden. Die einzelnen Spar-
ten haben Angebote fir alle Alters-
gruppen in ihrem Programm. Ein
Pfund, mit dem der Verein wuchern
mochte. ,Biszum Jubildum mdchten
wir noch viele neue Mitglieder fur
unsere sportlichen Angebote wer-
ben”, sagt die Vereinsvorsitzende
Christiane WeiBlenborn.

Die Gymnastiksparte steht ex-
emplarisch fiir die Vielfaltim Verein.
Erwachsene, Jugendliche und Kin-

der konnen hier ohne Weiteres ge-
meinsam Sport treiben. Die Vereins-
vorsitzende leitet in zweiter Funk-
tion eine der Damengymnastikgrup-
pen. Diese wurde vor mehr als 20
Jahren ins Leben gerufen und zdhlt
derzeit 25 Frauen. ,Das Angebot
richtet sich an Frauen ab 30 Jahren,
die etwas fiir ihre Kraft, Ausdauer
und Fitness machen mochten”, sagt
Carola Holm, Sprecherin der Spar-
tenleitung. Beim TuS ist Damen-
gymnastik eine gesundheitsorien-
tierte Mischung aus Kraft- und Aus-
dauersport, Koordination, Beweg-
lichkeit, Riickentraining, Entspan-
nungsibungen und Elementen des
Pilates.

Helga Heidecke ist seit 44 Jahren
Mitglied im TuS und mit 71 Jahren
die alteste Teilnehmerin in der Da-
mengymnastik. ,Ich bin immer da-
bei, und mir macht es einen riesigen

SpaB, mit anderen Frauen gemein-
sam etwas fiir die Fitness zu tun”,
sagt sie. Rebiat Islamova ist mit 36
Jahren die Jiingste in der Gruppe.
Fir sie ,ist diese Gemeinschaft eine
gute Gelegenheit, die deutsche
Sprache noch besser zu lernen und
neue Kontakte zu anderen Frauen
aufzunehmen"”. Fir die Mutter von
vier Kindern, die vor sechs Jahren
aus Tschetschenien nach Deutsch-
land kam, ist der Sport zudem eine
gute Moglichkeit zur Gesundheits-
forderung und zum Stressabbau so-
wie eine Abwechslung zum Fami-
lienleben.

Aber die Frauen treffen sich nicht
nur zum gemeinsamen Sport, son-
dern unternehmen auch andere Ak-
tivitaten in der Gruppe. Dazu geho-
ren eine jahrliche Wochenendfahrt
mitviel Bewegung und Spa0, ein Be-
such beim Feuerwerk der Turn-

kunst, eine Weihnachtsfeier mit Kul-
tur und kulinarischem Abschluss,
die gemeinsame Teilnahme am
Sportabzeichen und das Ausprobie-
ren anderer Sportarten wie Pé-
tanque oder Leichtathletik.

Das Angebot in der Sparte ist
groB: Neben dem Fitnesstraining mit
WeiBlenborn hat die Gymnastikspar-
te eine weitere Damengymnastik-
gruppe mit Barbel Krohn, Steppae-
robic mit Meike Boltze, Aquafitness
mit Christine Troster-Rutzen, Aqua-
fitness, Damengymnastik und Wir-
belsdulengymnastik mit Sonja
Steingrdaber, Jazz- und Modern-
Dance mit Beate Trebing sowie das
Bauch-Beine-Po-Training mit Chris-
tiane WeiBlenborn im Programm. In-
formationen dartiber sind bei Spar-
tenleiterin Holm unter Telefon
(05109) 52221 oder per E-Mail an
holm.carola@aol.com erhaltlich.



