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»wLILA-WEIR ein Leben lang“

Vorwort

Wieder ist ein Jahr vortiber, wo bleibt die Zeit. Seit fast einem Jahr gibt es kein Corona mehr...
(so die Politik) und dennoch begleitet uns die Erkrankung weiterhin.

Aus den Corona-Schutzmalnahmen haben wir alle viel mitgenommen. Wir sind achtsamer mit
uns und gegentiber unseren Mitmenschen geworden.

Was besonders erfreulich fir den TUS Empelde ist, unsere Mitglieder, also lhr, habt uns die
ganze Zeit die TREUE gehalten. Es kann nicht oft genug betont werden, dass wir in dieser
schwierigen Zeit nicht mehr Austritte hatten, als sonst, ganz im Gegenteil, es wurden viele
Eintrittsformulare (flir danach) an den Vorstand verschickt, besonders im Kinderturnen.

Der TuS Empelde ist ein Breitensportverein, was sich auch daran ablesen lasst, dass wir
immer wieder neue Angebote anbieten.

Neben den klassischen Sportarten, wie Handball, Faustball, Gymnastik (als Uberbegriff) und
Leichtathletik, kénnen wir auch Badminton, Inline-Skaterhockey, Dart, Bogensport, Pétanque,
Nordic Walking und Tischtennis anbieten. Dies ist alles nur méglich, weil wir dank der guten
Ubungsleitertinnen, Helferfinnnen und Unterstiitzer*innen ehrenamtlich Hilfe und
Kooperationen mit anderen Vereinen pflegen, um den Einwohner*innen von Empelde dieses
breite Sportangebot anbieten zu kénnen.

Voller Stolz kénnen wir darliber berichten, dass wir von Vereinsmeisterschaften bis hin zu
Deutschen Meisterschaften im Verein Teilnehmer*innen und Sieger*innen préasentieren
kdnnen (hierzu spater mehr).

Wir unterstitzen Ubungsleiter*innen bei dem Erwerb der Trainer*innen/UL-Lizenz und freuen
uns immer wieder sehr dartiber, wenn es Menschen gibt, die sich ehrenamtlich im Verein
engagieren.

Die bereits angesprochenen Kooperationen werden immer mehr vertieft und erweitert, in dem
neue dazu kommen.

Hier seien einige genannt;

Sportverein SGO5 Ronnenberg, Marie-Curie-Schule, Frauenzentrum der Stadt Ronnenberg,
Familienzentrum der Johanneskirchengemeinde, Quartierstreff des w.i.n
Nachbarschaftsvereins, Empelde bleibt sauber, Borussia Empelde von 2013 e.V. usw.

Erfreuliche Anschaffungen kénnen wir nennen, in dem die Maddogs ihre lang ersehnte Bande
erhalten haben. Dies konnte durch Eigenanteil der Sparte iber den Férderverein, den
Hauptverein und einer groRziigigen Spende der Firma Holtzmann und Sohn realisiert werden,
und natirlich der Unterstlitzung der Stadt Ronnenberg, die die dafir notwendigen
Vorrichtungen im neuen Hallenboden mit eingeplant hatte.

Die Aktion ,Soziale Talente" fand wieder statt und wir waren wieder dabei. Hier werden vom
Verein junge Menschen vorgeschlagen, die sich besonders hervortun, die Vereinsmitglieder
kénnen in einem bestimmten Zeitraum fur die Kandidat*innen abstimmen. Im Rahmen einer
Veranstaltung vom RSB werden alle Nominierten in einem Video vorgestellt, mit Namen,
Verein und Tatigkeit. Eine Jury entscheidet dann aus der Stimmabgabe und deren Talenten



Uber die Platzierung. Alle nominierten Teilnehmer*innen sind schon Gewinner*innen, darunter
gibt es dann noch herausragende Sieger*innen.

Es gibt zwischenzeitlich neben dem TuS-Haus-Arbeitskreis, auch einen zur Planung fur die
anstehende 125-Jahr-Feier. Diese Gruppe wachst und gedeiht. Wer sich mit einbringen
méchte, ist immer herzlich willkommen, um seine Vorstellungen und Ideen mit einzubringen.
Hilfe kann immer gebraucht werden.

Die Planungen fur das neue TuS Sportgelande und Vereinshaus schreiten immer weiter voran
und wir hoffen hierzu mdéglichst bald zu einer gesonderten Sitzung einladen zu kénnen, damit
Details mit euch, den Sportler*innen/Mitgliedern abgestimmt werden kann.

Der Vorstand hat sich seit der letzten Jahreshauptversammlung 5x im engeren und 3x im
erweiterten Rahmen getroffen.

Natlrlich gehéren zur Vorstandsarbeit auch gesellige Stunden dazu, wie zum Beispiel die
Weihnachtsfeier 2022. Wer Lust hatte, konnte beim Dart unter der fachkundigen Anleitung von
Dirk Meier von der Dartsparte reinschnuppern und danach zum Weihnachtsessen in den
Sportpark gehen oder direkt zum Essen dazukommen.

Wir werden uns weiterhin im Sinne aller Sportler*innen fur die Belange einsetzen und hoffen
immer darauf, dass alle uns nachsehen, dass nicht alles sofort und Uberhaupt umgesetzt
werden kann, da wir dieses neben unserer beruflichen und familidren Verpflichtung
wahrnehmen.

Lila-weilt ... Ein Leben lang

Christiane Pohlmann
1.Vorsitzende des TuS Empelde von 1900 e.V.

Pramiert durch den

' Sparkassen-
Sportfonds Hannover




Ehrenamtsmanagement/Férderungen
Ansprechpartner: Robert Huper

Der TuS steht fir Veranderung, Anpassung und Neuentwicklung. In allen Vorgzngen wollen
wir in Zukunft noch transparenter werden, unsere Mitglieder bei unserer Arbeit informieren und
mithnehmen.

Auch dieses Jahr werden wir stellveriretend fiir alle jungen Ehrenamtlichen wieder
Kandidat*innen beim Regionssportbund melden. Das ist dann bereits das vierte Mal in Folge
und zeigt wie viele junge engagierte Menschen im TuS unterwegs sind.

Es sind jedoch nicht nur die jungen Menschen, die sich engagieren. An dieser Stelle ein groRes
DANKE an alle, die den TuS in welcher Form und Weise auch immer unterstiitzen. Alter hat
mit Engagement nichts zu tun. Der TuS will und wird jegliches Engagement fordern und
untersttzen. Alle, die Teil davon werden wollen, kénnen gern Kontakt zu uns aufnehmen und
ihr Interesse anmelden.

Bei der Aktion “Scheine fur Vereine” von Rewe haben wir die wahnsinnige Menge von 8200
Vereinsscheinen gesammelt (5.750 waren es in Vorjahr) und dafir richtig schéne Pramien im
Wert von ca. 1.800 € bestellt.

Bereits zum zweiten Mal haben wir die Aktion “Penny-Punkte fur den guten Zweck”
durchgefhrt. Hier haben wir Bonuspunkte von Penny gesammelt und davon Pliischtiere
gekauft, die wir dann an das Kinderkrankenhaus ,Auf der Bult’ gespendet haben. Ein
Kinderlécheln ist halt unbezahlbar und jede Miihe wert.

Wir sind mehr als Sportverein. Wir sind Freude, Freundschaft, SpaR, soziale Entwicklung,
Chance, Vorbild, Entwicklung ..., also eigentlich alles, was das Leben ausmacht.

Forderungen

Auch im vergangenen Jahr haben wir eine Vielzahl von Férdermitteln beantragt und bewilligt
bekommen. Aktionstage beim DOSB, Unterstiitzung durch die Lotto Sportstiftung und den
Sparkassen-Sportfonds.

Nicht zu vergessen die unzahligen Privatpersonen, die mit ihrer Spende kleine und groRe
Winsche in Erflllung gehen lassen.

+123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde +

geférdert durch
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Bewegen - Integrieren - Fordern



Vereinsjugend
Ansprechpartner: Gowtham Paskaran

Wieder ist ein Jahr voriiber, und ich méchte euch gerne von den Geschehnissen des
vergangenen Jahres berichten.

Im Februar 2023 fand endlich die lang erwartete Veranstaltung zur Ehrung der Sozialen
Talente statt. Im vergangenen Jahr hatten wir Nico Rachel nominiert, der mit vielen
Geschenken und einem mit Popcorn gefillten Magen nach Hause kam. Die Suche nach
Kandidaten fir die diesjahrigen Sozialen Talente wird bald beginnen. Ich stehe fir VVorschlége
bereit.

Das Ferienprogramm der Stadt bietet eine gute Méglichkeit, Kinder und Jugendliche aus
Ronnenberg und Umgebung zu erreichen. So haben Robert und ich die Chance genutzt und
dort "Spiel und Spal mit dem TuS"-Aktionen veranstaltet. Was wir dort gemacht haben, fragt
ihr euch sicher. In der GroRsporthalle am Ententeich wurde den Kindern freier Raum zum
Austoben geboten. Das haben wir in den Herbstferien und in den Osterferien gemacht und
stetig weiterentwickelt. Die erfreuliche Nachricht ist hierbei, dass wir das vergangene Mal 11
ehrenamtliche jugendliche Helfer dabeihatten.

Diese Gruppe von Jugendlichen versuchen wir, auf ihrem Weg im Vereinsleben zu begleiten.
Deshalb haben wir finf Jugendlichen direkt die Jugendleiterinnenausbildung erméglicht. Eine
Jugendleiter*innenausbildung vermittelt den Teilnehmer*innen unter anderem die rechtlichen
Grundlagen, aber auch die Thematik der Gruppenentwicklung, was fir ihr Ehrenamt von
Vorteil ist. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit den Jugendlichen und versuchen, die
Gruppe der Ehrenamtlichen stetig zu erweitern.

Kaum waren auch die Osterferien vorbei, ging es direkt weiter mit dem Bewegungspass. Der
Bewegungspass ist eine Aktion der SportRegion Hannover gegen die Eltern-Taxis zur Kita und
Grundschule. Das machen wir seit einigen Jahren in Kooperation mit dem Familienzentrum
der Johannesgemeinde, aber auch hier gibt es Neuigkeiten. In diesem Jahr haben wir erstmals
Borussia Empelde mit ins Boot geholt. Somit konnten wir den Kindern und Jugendlichen mit
Tischtennis, Badminton, Inline-Skaterhockey, Kinderturnen, Faustball und FuBlball eine
schéne Auswahl an Sportangeboten bieten. Denn die Kinder konnten die einzelnen Sportarten
ausprobieren und dabei spielerisch Stempel sammeln, um ihren Bewegungspass zu flllen.
Teilgenommen haben die Theodor-Heuss-Schule und alle Kindergarten in Empelde.

Als letzten Berichtspunkt habe ich noch die Millsammelaktion. Am Freitag, den 26.05.2023,
fand eine beeindruckende Aktion vom Sportpark aus in groRen Bereichen von Empelde statt.
Organisiert wurde die Aktion von einer engagierten Gruppe, bestehend aus dem
Jugendparlament, Borussia Empelde, Kickers Ronnenberg, "Empelde bleibt sauber" und
unserer Wenigkeit der TuS. Gemeinsam mit den Blrgern setzten Wir ein starkes Zeichen fir
den Umweltschutz und die Sauberkeit der Stadt. Unter der strahlenden Sonne waren knapp
80 Menschen jeden Alters vertreten, die bereit waren, einen aktiven Beitrag zur Verbesserung
der Umweltsituation zu leisten.

Vielen Dank fiir das schone Jahr und wir héren voneinander!
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Badminton
Ansprechpartner: Bernd Rohrich
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Bogenschielen
Ansprechpartner: Markus Wollmann
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Dart
Ansprechpartner: Robert Hlper

Immer wieder donnerstags von 18-20 Uhr treffen wir uns zum gemeinsamen Dart spielen.

Bis zu 12 Mitglieder werfen gleichzeitig Pfeile auf die Scheiben. Ich bin immer wieder erstaunt,
wie die innere Einstellung und Konzentration diesen Sport beeinflussen. Manchmal klappt alles
und Minuten spéter dann wieder nix. Immer wieder ein Kampf mit der eigenen Disziplin und
dem Vertrauen in sich selbst.

Noch dieses Jahr werden wir die erste Vereinsmeisterschaft durchfiihren und so dem
Wettkampfgeschehen ndherkommen. Geplant ist auerdem die Teilnahme an dem einen oder
anderen Turnier.

Wer Lust hat, mit uns Dart zu spielen, ist herzlich willkommen.
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Faustball
Ansprechpartner: Robert Hluper

Abschluss Feldsaison 2022

Anschlielend an den Spartenbericht vom letzten Jahr, vervollstandige ich hier jetzt die letzten
Ergebnisse.

Gleich im ersten Jahr in der 2. Bundesliga erreichte unsere ersten Herren den dritten
Tabellenplatz und nahm an den Aufstiegsspielen zur 1. Bundesliga teil. Diese fanden auf der
Sportanlage in Empelde statt. Mit dem dritten Platz reichte es nicht ganz zum Aufstieg.
Trotzdem wurde mit den zahlreichen Fans ausgiebig gefeiert.

Die mU16 wurde bei der Landesmeisterschaft Zweiter und hatte sich damit fir die Deutsche
Meisterschaft Anfang September qualifiziert. Dort gewannen sie furios alle Spiele der Vorrunde
ohne Satzverlust. Am Sonntag wurde es in allen Spielen wesentlich knapper. Das Viertelfinale
und das Halbfinale gewannen die Jungs jeweils mit 2:1. Dank einer Liveschaltung per
Instagram konnten wir das Finale in Empelde auf dem Sportplatz verfolgen. Die Siegerehrung
unseres Turniers war gerade vorbei, als das Finale begann. Was fiir ein Timing. Unsere Jungs
lieferten ein spannendes Spiel und hatten am Ende die besseren Nerven. Das Finale endete
6:11, 11:4 und 11:9 fUr Empelde.

DEUTSCHER FAUSTBALLMEISTER der mU16 Feldsaison 2022



Was in der Hallensaison schon fast fest geplant war, ist nun gelungen. Ein Uiberraschender
Erfolg. Das ist Sport und macht ihn aus. Die unerwarteten Erfolge sind doch die schénsten.

Wo wir gerade bei Turnier sind. Wie immer am 1. Wochenende im September fand unser
traditionelles Turnier statt. Das Meldeergebnis war wieder gut und alle Beteiligten hatten richtig
Spaft und Lust. Ein tolles Turnier.

Hallensaison 2022/2023

Die ersten Frauen belegten einen guten 4. Platz in der wiederbelebten Niedersachsenliga. Die
zweiten Frauen wurden 4. in der Bezirksoberliga. Die sehr junge 3. Herren erspielte sich den
3. Platz in der Bezirksoberliga.

Die 1. Herren erreichte in der zweiten Saison in der 2. Bundesliga nach schwankender
Leistung auch den vierten Tabellenplatz.

Die junge 2. Herren wurde in der Niedersachsenliga dritter und die 3. Herren wurde in der
Bezirksoberliga Vizemeister.

Die mU16 konnte sich den 6. Platz bei der Norddeutschen Meisterschaft sichern.
Die mU14 und die mU12 erreichten den 7. Platz auf der Landesmeisterschaft.
Die wU18 und die U10 spielten im Bezirk Hannover ihre Punktspieltage.

Unser grofles Highlight der Saison war die Ausrichtung der Deutschen Meisterschaft der
mannlichen U18. Es war das 3. Mal, dass wir eine DM ausgerichtet haben. Ganz so nerviés
war ich also nicht. Als Fazit |&sst sich aber festhalten, dass es die beste Ausrichtung war, die
wir bisher gemacht haben. Ob Verpflegung, Deko, Bestuhlung ... alles lief super. Besonders
zu erwahnen ist der Livestream. Mit einigen Testldufen und zwei Super-Moderatoren haben
wir Faustball Deutschland gezeigt, wozu der TuS Empelde in der Lage ist. Uber 40 Freiwillige
und Ehrenamtliche haben daflr gesorgt. Dem einen oder anderen wurde zwischendurch sogar
langweilig, weil er zu wenig helfen durfte/lkonnte. Die zahlreichen positiven Rickmeldungen
méchte ich an dieser Stelle nochmal an alle weitergeben und sage einfach nur Danke.

Sportliche lief es fur uns nicht ganz so wie gewlinscht. Unsere mU18 erreichte den 6. Platz.
Feldsaison 2023

Die ersten Frauen werden wieder 4. in der Niedersachsenliga. Die zweiten Frauen 5. in der
Bezirksoberliga.

Die mU16 und mU14 mU12 nimmt an den Landesmeisterschaften teil.
Die U10 und die wU18 spielt im Bezirk Hannover.

Unsere mU18 gewinnt die Landesmeisterschaft und die Norddeutsche Meisterschaft und darf
Anfang September (zeitgleich wird wieder unser Turnier stattfinden) in Waibstadt (Baden-
Wirttemberg) an der Deutschen Meisterschaft teiinehmen.

Das sportliche Highlight haben unsere ersten Herren geliefert. In der 2. Bundesliga erreichten
sie den vierten Tabellenplatz und durften am 12.August 2023 wieder an den Aufstiegsspielen
teilnehmen.

Nach drei Siegen aus drei Spielen stand der Aufstieg fest. Ein historisches Ereignis. Noch nie
hat eine Mannermannschaft des TuS in der 1. Bundesliga gespielt. Im Mai 2024 beginnt die
Saison im Oberhaus.



Ausblick

Ende September richten wir die Deutsche Meisterschaft der Landesturnverbande aus. 42
Auswahlteams aus vier Spielklassen (mU14, wU14, mU18, wU18) spielen in Empelde auf der
Sportanlage auf 8 Feldern um den Titel. Eine organisatorische Megaaufgabe. Fir die
Planungen standen uns keine vier Monate zur Verfligung. Ende Mai gab es fir dieses Event
noch keinen Ausrichter. Es drohte eine Absage. Fur alle jugendlichen Auswahlspieler*innen
ware das nach Corona die néchste Katastrophe gewesen.

Wir rechnen mit 400 Aktiven und tber 200 Zuschauern, die verpflegt werden wollen. Die
Planungen sind in der heilen Phase.

+ 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde +

Kinder Turnen und Eltern-Kind-Turnen

Ansprechpartner: Robert Hlper

Der groRRe Zulauf ist ungebrochen und gerade noch zu handeln. Gliicklicherweise konnten wir
die Anzahl der Betreuer*innern deutlich erhéhen. Bei 30 Kindern und mehr haben zwei
Trainer*innen  einfach  nicht mehr ausgereicht. Auch die Qualitit der
Trainer*innen/Betreuer*innen haben wir in diesem Jahr gesteigert. Alle Beteiligten haben den
Jugendleiter*innenschein gemachen.

Mit dem Start der neuen Grundschulsporthalle “Auf dem Hagen” hoffen wir eine zweite Gruppe
ins Leben rufen zu kénnen, um noch mehr Kindern die Méglichkeit zu geben, in ein sportliches
Leben zu starten.

Kurz vor den Schulferien war die Sporthalle wieder fiir die Abschlussveranstaltung der Schule
gesperrt. So dass, das Sommerfest in die 2. Runde ging. Nicht nur durch die Hupfburg war es
auch diesmal ein Riesengaudi. Wir hatten ein paar Stunden richtig viel Spaft auf dem
Sportplatz.

Danke an alle Helfer*innen und Unterstutzer*innen.
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Gymnastik

Ansprechpartnerinnen: Carola Holm, Christiane Zimmermann
Aquafitness mit Christine Troester-Rutzen

Mit viel Spal und Musik finden die mittlerweile drei Aquafitness Kurse donnerstags von 17:00
Uhr bis 18:00 Uhr, von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr und von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr im
Lehrschwimmbecken der Theodor-Heuss-Schule statt. Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer
nehmen an diesem Angebot zum wiederholten Mal teil, so dass im Laufe der Zeit eine tolle
Zusammengehdrigkeit entstanden ist. Da einige TN auch nur 2 Kurse im Jahr besuchen, sind
immer wieder freie Platze fur neue Interessierte. Die Kurse finden jeweils zehnmal & 60
Minuten statt, beginnend mit einem Theorieteil und danach einem abwechslungsreichen
Praxisteil in ca. brusttiefem Flachwasser, mit Musik und verschiedenen Geraten wie Noodle,
Aquadisc, Stab oder Hantel, die neuen Schwimmbretter sind vielseitig fur Kraft-Ausdauer
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einsetzbar und bereiten viel Spall. Bewegung im Wasser bietet ideale Voraussetzungen flr
die Verbesserung der allgemeinen Fitness, des Wohlbefindens und der Gesundheit und ist ein
Ganzkdrpertraining. Durch Aquafitness wird die Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer gesteigert,
sowie die Entspannung geférdert. Dieses Angebot entspricht den aktuellen Qualitatskriterien
des DOSB und verflgt Gber das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT. So kann die
Kursgebiihr durch die Krankenkasse anteilig zurlickerstattet werden.

Aqua-Fitness (Flachwasser) mit Sonja Steingraber

Diese Aqua-Fitnesskurse finden tber 10 Einheiten a 60 Minuten montags um 14 Uhr statt.
Vereinsmitglieder zahlen fur den Kurs 35,00 Euro, Nichtmitglieder 70,00 Euro. Die Anmeldung
ist verbindlich. Bei Aquafitness werden die positiven physikalischen Eigenschaften des
Wassers genutzt. Im Wasser ergeben sich Unterschiede zum Land hinsichtlich Temperatur,
Druck, Auftrieb und Widerstand. Da Aqua-Fitness eine gelenkschonende Sportart ist, kénnen
sogar bei Knie-, Hift- und Rickenbeschwerden davon betroffene teilnehmen. Durch den
erhdhten Druck und die hdhere Leitfahigkeit des Wassers wird die Leistung der inneren
Organe, insbesondere der Atmungsorgane, des Herzens und der Gefélie positiv beeinflusst.

Zu neuen Kursen und freien Pléatzen erteilt auch die Ubungsleiterin gern Auskunft.

Hatha-Yoga mit Natascha

Jeden Dienstagabend um 19:30 Uhr treffen wir uns online flr eine Yogapraxis von 60 Minuten,
die uns den Alltag fir einen Moment vergessen lasst. Wir praktizieren dabei vor allem Hatha-
Yoga, bei dem es darum geht, die einzelnen Positionen ldnger zu halten und die Muskulatur
abwechseln zu kréaftigen und zu dehnen. Dabei schnuppern wir auch immer wieder in andere
Yoga-Stile, flieRen kraftvoll durch Vinyasa-Yoga-Flows oder gonnen uns eine
Verschnaufpause in ruhigen Yin-Yoga-Sequenzen. Besonders wichtig bei jeder Ubung ist,
dass die Teilnehmenden auf ihre Kérper héren, sich zuriicknehmen, wenn es zu fordernd wird
oder gerne eine der herausfordernden Varianten wahlen, die mit angesagt werden. So hat
jede/r die Méglichkeit, die fur sich ideale Yogastunde selbst zusammenzustellen. Das Online-
Format hilft zuséatzlich dabei, dass jede/r im eigenen Rhythmus tben kann, ohne nach rechts
und links zu schauen und ohne die Sorge nicht beweglich oder nicht sportlich genug zu sein.
Das Ende jeder Stunde bildet eine Schlussentspannung (,Shavasana®), in der wir uns noch
einmal ganz auf uns selbst konzentrieren, den Kérper zur Ruhe kommen lassen und Kraft flr
neue Aufgaben sammein.

Tanzen mit Yara Bothe

Ich trainiere eine Tanzgruppe von sechs Mé&dels im Alter von 11-14 Jahren. Die Gruppe
besteht seit September 2022. Unsere Gruppe trainiert jeden Dienstag von 18 bis 19 Uhr im
Quartierstreff Empelde (Lowenberger Str. 22, 30952 Ronnenberg).

Ein Probetraining flr Neuanfénger*innen ist jederzeit (max. 3x) mdglich. In den Schulferien
findet kein Training statt. Zu jedem Training sollten eine Wasserflasche, Sportschuhe und
Sportsachen mitgenommen werden. Wir freuen uns weiterhin Uber jedes neue Gesicht, dass
Freude am Tanzen mitbringt und gerne verschiedene Choreographien zu moderner Musik
erlernt.

Bis zu den Sommerferien 2023 haben wir drei verschiedene Tanze erlernt, welche wir letztlich
beim Sommerfest des Quartierstreffs aufgefiihrt haben. Die Kinder hatten sehr viel Spalt und
haben bei jedem Training ihre Ideen und Wiinsche mit einflieen lassen. Nun starten wir nach
den Sommerferien mit einer neuen Choreographie und neuen Aufwarmibungen.



Jumping-Fitness

Die Gymnastiksparte bietet demnéachst einen Jumping- Kurs an. Bei Interesse meldet Euch
bitte bei Carola, Telefon 0172-4802571
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Handball
Ansprechpartner: Markus Waldeck

Unsere Highlights und Weiterentwicklungen im Jahr 2022:
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Zwdlf Mannschaften nahmen in der Saison 2021/22 am Spielbetrieb teil, davon 4 Senioren
und 8 Juniorenteams. Vier Teams (1. Damen, weibliche A-Jugend, weibliche B-Jugend
und mannliche Adugend) spielten auf HYN-Ebene.

Ergebnis und Erfolg unserer jahrelangen Jugendarbeit im unteren Bereich: Am Training
der Minis nehmen 2x wéchentlich teils mehr als 40 Kinder teil (4-7 Jahre) und werden fir
den Handballsport begeistert

Bereits zum elften Mal fand unser Herbstcamp statt. Drei Tage lang haben die
Jugendmannschaften trainiert, gemeinsam zu Mittag gegessen und Zeit miteinander
verbracht. Unsere Handballtrainer:innen nehmen sich fur dieses Event teils Urlaub.
Highlight war u.a. die Leitung von Trainingseinheiten durch Bundesliga-Spieler Koray Ayar
(Hannover Recken), der das Handballspielen beim TuS Empelde begonnen hat. Der
groRe Unterschied zu den meisten anderen Camps: Wahrend fur Handballcamps haufig
Preise von mehr als 120 EUR angesetzt werden, ist unser Handballcamp fur unsere
Kinder und  Jugendlichen  kostenlos. Dank der Unterstitzung  des
Handballjugendférderkreises Empelde e.V. werden Jahr fur Jahr die Kosten von rund
2.000 EUR Ubernommen. Ein riesiges Dankeschén an den JFK sowie die zahlreichen
helfenden Eltern.

Die Arbeit unseres Athletiktrainer:innenteams hat sich im dritten Jahr etabliert. Das
Athletiktraining wird wie in den vergangenen zwei Jahren mannschaftstibergreifend
angeboten. Neu ist, dass nun auch im unteren Jugendbereich (mannliche E-Jugend, 8-10
J.) ganzjahrig zweimal wochentlich athletische Schwerpunkte durch einen Athletiktrainer
gesetzt werden.

Benther Berg Lauf: Unsere Handballer:innen haben auch beim Benther Berg Lauf 2022
fur reichlich lila-weilRe Farbe gesorgt. In Handballtrikots wurden die Distanzen zwischen
500m wund 10km-Hauptlauf absolviert. Die Startgelder wurden komplett vom
Handballjugendforderkreis Empelde e.V. tbernommen.

Weiterbildung unseres Trainerteams: Vier Trainer:innen haben Kinderhandballgrundkurse
absolviert und starten mit der C-Lizenz. Zwei Trainerinnen absolvieren ihre B-Lizenz. Ein
Trainer hat die DHBTorwarttrainerlizenz erworben.

Schultiitenaktion: Ein groRer Erfolg war unsere zweite Schultitenaktion am
Einschulungstag der Stadt Ronnenberg. Die Handballjugendabteilung verteilte an
mehreren Grundschulen der Stadt Ronnenberg mehr als 300 kleine Schultiiten mit
kleinem Prasent sowie der Trainingszeiten an die angehenden Erstklassler:innen. In den
Wochen darauf durften wir viele neue Handballkinder in unseren Mannschaften begriiRen.
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% Online-Auftritt ausgebaut: Nachdem wir im Jahr 2021 unsere Auftritte auf Facebook und
Instagram wurden auf einer Hauptseite geblndelt haben, kénnen wir im Jahr 2022
steigende Zahlen an Aufrufen und Follower verzeichnen. Hier findet ihr jede Menge
Informationen rund um unsere Handballsparte und Mannschaften. Schaut gern vorbei
unter Facebook: TuS Empelde Handball und Instagram:

tus_empelde_handball sowie auf unserer Homepage: TuSEmpelde.de.

% Mitgliederzahlen weiter erhéht: Auf Grund des groRen Zulaufs im Juniorenbereich konnten
wir auch in der Saison 2021/2022 unsere Mitglieder auf inzwischen 231 erhéhen. Das
macht ein Plus im Vgl. zum Vorjahr von rund 13%.

% Unsere Sponsoren haben uns auch in diesem Jahr zur Seite gestanden und uns finanziell
unterstitzt. Hierflr ein groBes Dankeschén seitens der Spartenleitung!

All das ist nur mit zwei Dingen mdglich: engagierte Menschen und finanzielle Mdglichkeiten.
Wir bedanken uns herzlich bei unseren Trainer:innen, Betreuer:innen, Helfer:innen, Eltern und
Sponsor:innen fir die Unterstiitzung sowie bei unserem Hauptverein fir die Zusammenarbeit
in den vergangenen zwolf Monaten. Ein besonderer Dank gilt dem Handballjugendfoérderkreis
Empelde e.V.. Ohne die finanzielle Unterstitzung des JFK wiren zahlreiche Vorhaben
undenkbar und nicht umzusetzen.

Ebenso bedanken wir uns bei unseren aktiven und passiven Mitgliedern. lhr seid die Basis
unseres Vereins.

+ 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde +

Inline-Skaterhockey
Ansprechpartner: Denis Strickrodt

Das letzte Jahr begann flr uns Maddogs mit einem groBen Highlight. Nachdem man Jahre
dartber gesprochen und geplant hat, war sie dann endlich zum Start der neuen Saison da, die
neue Bande !! Nicht nur, dass nun der Auf- und Abbau deutlich schneller geht, ist das ganz
entscheidende an der neuen Bande, dass sie nicht mehr umkippen kann.

Das Ganze war nur durch viele Sponsoren méglich bei denen wir uns an dieser Stelle nochmal
herzlich bedanken wollen.

Eine weitere grofle Verdnderung war mit Sicherheit, dass es im Jugendbereich keine
Spielgemeinschaft mehr mit den Hannover Hurricanez gibt. Das hatte zur Auswirkung das die
kleinen Welpen nicht mehr mit dem gelben Madcanez Trikot ihre Spiele antreten wollten,
sondern endlich mit dem Trikot der Maddogs. Kurzerhand hat man sich dazu entschieden, wir
entwerfen ein neues Trikot mit dem dann zukinftig sowohl die Grofen als auch die kleinen
Maddogs antreten.

Da eine Mutter aus dem Jugendbereich bei dem Gewinnspiel ,Trikots fur Vereine" bei FFN
mitgemacht hat und eine stolze Summe fiir uns bekommen hat, haben wir nun alle aktiven
Spieler*innen aller Mannschaften auch noch mit den gleichen Trainingsanziigen ausgestattet.
Und die nun auch in der Farbe unseres Stammvereines: lila!

Aber nun zum Sportlichen.
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2023 wurde endlich wieder der New Years Cup ausgetragen, nach der Zwangspause dieser
Veranstaltung durch Corona konnten wir einen super Neustart durchfiihren. Alle Vereine
fuhlten sich bei uns am Hexenkessel wohl und hatten ihren Spaf3. Auch unser Bilirgermeister
war zu Besuch da.

Unsere 1. Herrenmannschaft spielt in der Regionalliga Mitte des ISHD.

Die Hinrunde war noch recht durchwachsen, aber durch Umstrukturierungen und viele
Trainingseinheiten wird die Ruckrunde mit Sicherheit deutlich erfolgreicher verlaufen.

Im ISHD- Pokal ist die Mannschaft sehr ungliicklich und trotz toller Teamleistung in der 2.
Runde ausgeschieden.

Im Herrenbereich laufen gerade die Vorbereitungen wieder eine 2. Mannschaft zu griinden.
Durch Unterstitzung aus dem Juniorenbereich wird dieses mdéglich sein.

Im Jugendbereich wurde in diesem Jahr erstmalig ein Ostercamp durchgefiihrt, wozu auch
andere Vereine herzlich eingeladen waren. Neben unseren Trainern wurden die Kids auch von
ehemaligen Profispielern und Eishockeytrainern trainiert. Dieses Camp war so ein Erfolg, dass
es im nachsten Jahr wieder durchgefiihrt wird. Auf Grund der super Organisation haben bereits
einige Profispieler und Trainer bereits ihre Teilnahme am nachsten Camp zugesagt.

Ansonsten konnten wir mit einer Bambini-Mannschaft (U10) regelmaRig Testspiele
durchfiihren.

Die Schuler (U13) spielten im NRIV (Niedersachsen) im Spielbetrieb mit und die Jugend (U16)
spielte in der Liga der BISHL (Berlin) mit.

Die Schiler konnten in der Saison von 12 Spielen stolze 11 Spiele fir sich entscheiden und
sind damit Meister in der U 13 der NRIV-Liga geworden. Nach 19 Jahren wieder ein Meistertitel
fur die Maddogs, was uns sehr stolz gemacht hat.

Im Dezember 2023 spielen die Schiler wieder gegen die Bissendorf Panthers, um die
Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft. Die Chancen stehen in diesem Jahr deutlich
besser und wir driicken kréftig die Daumen.

Auch beim Landerpokal waren die Maddogs gut vertreten. So spielten 4 Spieler in der U 13
mit und 3 Spieler in der U 16.

Ferner wurde die U 13 Mannschaft von unserem Trainerduo Mario und Olli trainiert und
begleitet.

Im Allgemeinen ist die Entwicklung in der Sparte weiterhin sehr erfolgreich. Die
Mitgliederzahlen im Jugendbereich sind permanent am Wachsen. Das hatte zur Folge, dass
wir Anfang des Jahres eine Trainer*innenausbildung in Empelde durchgefthrt haben, bei der
8 Maddogs teilgenommen haben.

Besonders schon hierbei ist, dass sich im Jugendbereich Spieler*innen ausgebildet haben, die
nun eigenverantwortlich die Laufschule durchfihren.

An dieser Stelle ein Dankeschén an unseren Jugendleiter Mario, der mit seinem
unermidlichen Einsatz dieses méglich macht.

Das funktioniert, aber nicht allein, sondern auch viele Eltern unterstitzen unglaublich bei allen
Veranstaltungen und das mittlerweile mit einer absoluten Selbstverstandlichkeit.

Und sehr viele Spieler aus der Herrenmannschaft unterstitzen unglaublich im Jugendbereich.

12



Dafltir an dieser Stelle ein groRes Dankeschén an Euch alle. Macht bitte alle weiter so und
unsere Sparte wird weiter in dem gleichen Tempo wachsen, davon bin ich tUberzeugt.

Aber ein Riesendankeschén geht auch an den Vorstand vom TuS Empelde die uns immer
unglaublich unterstiitzen und bei allen Fragen und Problemen fir uns da sind. DANKE!

Und zum Schluss noch ein Dank an die anderen Sparten fr die immer kooperierende und
freundliche Zusammenarbeit.

In diesem Sinne ,Einmal Maddog, immer Maddog*.

+ 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde +

Leichtathletik
Ansprechpartner: Ulli Reinhardt

Abnahme Deutsches Sport Abzeichen

¢ Familiensportabzeichen fiir Lya, Larissa und Sven Résler sowie Elsa, Franziska, Nicolas
und Ulli Reinhardt

o Sportabzeichen-, Mehrkampf- und Laufabsolvierungen, davon
Berufsqualifikanten 3
TuS-Freunde 7 1

TuS-Vereinsmitglieder 4
TuS-LA-Sparte 5 1 1

Ulli: 11. Halbmarathon in Hannover, 23. Marathon in Berlin

+ 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde +

Pétanque
Ansprechpartner: Hannes Philipp

Die Stimmung in der Petanque-Sparte ist gut. Zum einen ist die Anzahl der Mitglieder
ordentlich gestiegen, zum anderen sind auf der Sportseite ordentliche Ergebnisse zu

vermelden.

Die zweite Mannschaft konnte nach erstmaliger Teilnahme am Punktspielbetrieb in der
Bezirksliga einen sofortigen Staffelsieg erzielen und stehen damit vor dem Aufstieg in die
Bezirksoberliga.

Die erste Mannschaft hat in der Bezirksoberliga den dritten Platz und damit einen
Nichtabstiegsplatz knapp verpasst. Im letzten Punktspiel der Saison wurde die allerletzte
Kugel beim Stand von 12:12 etwa 10 cm zu kurz platziert.
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Hervorzuheben ist eine Drittplatzierung bei der Frauen Triplette Landesmeisterschaften 2023
in BaW( durch Birgit Sommerfeld.

In diesem Jahr konnten wir unser 30-jahriges Bestehen der Petanque Sparte feiern. Ein
Einladungsturnier mit 18 Mannschaften aus dem Empelder Umfeld sowie eigenen Mitgliedern
haben um den Siegerpokal gespielt. Eine gelungene Veranstaltung, die mit ,Speis und Trank"
Uber den gesamten Tag nichts zu wiinschen UbriglieR.

Wir haben uns auf die versprochenen neuen Petanque-Platze gefreut, Pléane geschmiedet, um
mehr und besser in der Offentlichkeit wahrgenommen zu werden. Dazu gehért ein neuer Flyer,
Plakate und Aktionen“ zu dem alle Lila-Weien und ,die Offentlichkeit* eingeladen werden. In
unserer Planung flr néchstes Jahr sind Freundschaftsspiele und Turnierteiinahmen
vorgesehen. Am Calenberger Liga Betrieb werden wir uns auch wieder beteiligen. Wenn sich
die Fertigstellung unserer neuen Platze auch weiter hinziehen sollte — wir haben fast alles
fertig und kénnen somit jederzeit ,loslegen”.

Damit die Petanque-Mannschaften weiter kontinuierlich gute Spiele abliefern kénnen, haben
wir mit Uwe Sommerfeld einen hervorragenden Trainer verpflichten kénnen. Von seiner
Erfahrung profitieren alle, ob jung oder alt.

Wir sind weiter auf Mitgliedersuche. Gerne auch Ehepaare, die in geselliger Gemeinschaft sich
etwas sportlich betdtigen wollen. Wir bieten wieder Schnupperkurse im Frithjahr und Herbst
an.

Gut angenommen werden auch unsere Geselligkeits-Events: Die Sparte trifft sich jeweils am
letzten Freitag im Monat zum Grillen, Klénen und um Zukunftspldne zu machen.

+ 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde +

Tischtennis
Ansprechpartner: Dieter Jopp

+123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde + 123 Jahre TuS Empelde +

Wir wiinschen allen unseren treuen Mitgliedern einen
weiteren guten Verlauf des Jahres 2023 und einen guten
Start in das Jahr 2024.
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