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			Herzlich Willkommen beim TuS von 1900 Empelde e.V.




Liebe sportbegeisterten/interessierten Empelder Mitbürger/innen. Die dunkle Jahreszeit, steht vor der Tür, und damit diese nicht auf dem Sofa verbracht wird, bietet der TuS von 1900 Empelde e.V. eine breite Vielfalt von sportlichen Angeboten an.

Bogensport, Sport für Kinder, Gymnastik in vielfältiger Form, Tischtennis, Badminton, Leichtathletik……und vieles mehr.

Unter dem Rubrik Sparten finden sich alle Sportangebote, in denen es jederzeit erlaubt ist, an einem Probetraining teilzunehmen.

Sie wollen sich für den Sportverein engagieren? Egal in welcher Form und mit welcher Zeit sie sich im TuS Empelde einbringen wollen, wir sind für sie bereit. Bitte nehmen sie Kontakt mit uns auf. Unter der Rubrik Verein finden sie weitere Informationen zu unseren Ehrenamtsmanagement.



Die Marke GYMWELT wurde vom Deutschen Turner-Bund eingeführt und von den Turnerbünden weiterentwickelt. Das Markenzeichen GYMWELT wird nun auch beim Niedersächsischen Turner-Bund als einheitliches Erkennungszeichen für alle freizeitsportorientierten Vereinsangebote geführt und aufgebaut. Die GYMWELT steht dabei für die vielfältige Angebotsbreite der Bereiche “Fitness und Gesundheit”, “Tanz, Vorführungen und Bewegungskunst” und “Natursport”.

Wir freuen uns, ein Teil der GYMWELT zu sein! Qualitativ hochwertige Fitness- und Gesundheitssportangebote liegen uns besonders am Herzen. Diese unter GYMWELT zusammengefassten Angebote möchten wir auch in Zukunft weiterentwickeln, damit wir unseren Mitgliedern dauerhaft attraktive und moderne Sportangebote im Anschluss an ihre „Wettkampfkarrieren“, Anreize für einen (Wieder-) Einstieg in den Sport und Bewegungsmöglichkeiten bis ins hohe Alter bieten können.

Sie finden ab sofort alle fitness-, gesundheits- und freizeitorientierten Angebote der Turnabteilung des TuS von 1900 Empelde e.V. unter dem Begriff “GYMWELT” zusammengefasst.

Der TuS von 1900 Empelde e.V. bietet nachfolgende Angebote in der GYMWELT:

Fitness: Fitness mit dem Stepper, Aquafitness, Bauch-Beine-Po, Wirbelsäulengymnastik, Gymnastik +60

Natursport: Walking & Nordic Walking, Radwanderungen(Neu 2019), Leichtathletik, Bogensport

Hingehen, mitmachen und anmelden.

Mit sportlichem Gruß


Hingehen, mitmachen und anmelden.


Christiane Pohlmann

1. Vorsitzende
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